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ބޯފެނ   ބޯ :  ސާފު  ކައުތެރ    ފެނ  އަހަރެމެނ   ޗެއ    ރައ  އެއ 

ޗެ ވަނީ އޭގައ ވާ ނު  ކަމުގައ   ގެ ސަބަބުނ  ކޯއ   ؟ތޯ  އ 

 
ރ އ   10 ބަ ޓޯ   2020ކް

ން   ބ ޑ    ވަރަށް   ވަނ    ފެން ބޯ   އަހަރެމެން " ރައްކާތެރ    އަދަދަކ  ން   މާއްދާ   ކެމ ކަލް   ނ  ވެ   ތަކ   ތަޣައްޔަރ 
ގެ .  ވެފައެވެ   ކ ންޓަމ ނޭޓް  ން   ފަހ  ން   ހެކ ތަކ    އެހެނ ހެން   އަދ    ކ ސްމެޓ ކް   ،ފ އްޗާއ    ދައްކާގ ތ 

ގެ  ންތަކ  ފެއްދ  ން   މައ ކްރޯ   އ  ރަތ    ނެތް   އްގައ   އެފެނެ ޕްލާސްޓ ކ    މައ ކްރޯ   ،މ ނ ވަން   ޕްލާސްޓ ކ  ދ   ޤ 
ގެ  ރެވ ފައ ވާ   ބަންދ    ފ ޅ    ވެ. ނެތެ   މ ހާރަކ    މަޞްދަރެއް   ފެނ  ރަތ    ފެނާއ    ކ  ދ  ން   ޤ  ގައ    ގ ތ    ބ މ 
ރެވ ފައ ވާ   ބަންދ   ތެރ ކަން   ވެސް   ފެން   ކ  ދެ   ކ ށް   ޔަޤ ން   ރައްކައ  އެންޑްރ އ    ރ. ޑ  –."އެވެ   ނ 

ފްމަން    1ކައ 

 
1 https://www.andrewkaufmanmd.com/2020/04/ 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
https://www.andrewkaufmanmd.com/2020/04/
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ންނަށް   ގ ނަ   ޢާންމ    އ ންޑަސްޓްރ ން   ވ ޔަފާރ    ކ ށްފައ    ބަންދ    ފ ޅ ގައ    ދެނ    ވ ސްނަވައ    މ ހ 
ންނަ  ގަ   ބޯފެން   ސާފ    ފެނަކ    ހ  ކ ށްދޭން   ބޯފެން   ސާފ    ސަބަބަށްޓަކައ    މ  .  އެވެ   ކަމ  ރާ   ފޯރ  ކ    ވަކާލާތ 

ޔާސ   ންނަށް   ވެސް   ފަރާތްތަކ ން   ސ  ރަނ    ވަކާލާތ    ކ ށް ޢާންމ    ކ ށްދޭން   ފޯރ    ރައްޔ ތ    ފ ޅ    ކ 
 . ފެނެވެ  ބަންދ  

ރެވ ފައ ވާ   ބަންދ    ފ ޅ  " ރެވ ފައ ވާ   ޑ ސްޓ ލް   ކ  ގައ    ކ  ންނަ   ފ ޅ ން   އެ   ވެސް   ފެނ  ކ   ކެމ ކަލް   ނ 
ލެވ ގެން  ގެ .  ވެއެވެ   އެކ  ގައ ވާ   މަޞްދަރ    ގ ނަ   ފެނ  ންގެ   ވ ހަ   ތަކ  ރޫޕަކ    އެއް   ޓ ކްސ   އޭގައ ވާ   ގ 

ގެ   މެޓަލް   ހެވ    މ  .  ތަކެވެ   މެޓަލް   ހެވ   ވަސްވ    ތެރޭގައ    ތަކ  ން   އ ންފްރާސްޓްރަކްޗަރ  ދ    ފެންނަ   ތަކ 
ރަތ    އަކ    އާރސެނ ކް .  އެވެ   ހ މެނެ (  ވ ހަ   ކެމ ކަލް )  ލ ޑް  ދ  ންވެސް   ޤ  ގައ    އެއްޗެއް   ފެންނަ   ގ ތ    ކަމ 

ކ ށް   ،ވ ޔަސް  ގެ   އާންމ    އަކ  (  ވ ހަ   ކެމ ކަލް )  އާރސެނ ކް   ފެންނަ   ގައ  ސަޕްލައ    ފެނ 
ގެ   އ ންޑަސްޓްރ އަލް  މެކެވެ   ނަތ ޖާ   ކެމ ކަލ  ފެއްދ    އެއްޗަކަށް   ވ ހަ   ވަރަށް   ވެސް   އަކ    6  ކްރ މ އަމް   . އ 

ގައ    މ ހެއް   މަދ    މ ނަރަލް   ޓްރޭސް   ގ ތެއްގައ    ޚާއްސަ .  އެވެ   ވެދާނެ   އެއ ން   ވެއްޖެނަމަ   ތ ބާ   ކަމ 
ން   ކ ންމެހެން  އަލް   ޖެހ ގެންވާ   ބޭނ  ކ ށްލަ   3  ކްރ މ އަމް   އެސެންޝ   ރ. ޑ  –  ." އެވެ   ފާނެ   ބަދަލ 
ފްމަން   ކައ 

އަމ   ރޮމ   ؟އަކީ ކޮބާ  6ކ 

  
https://www.youtube.com/watch?v=wMiK0KJgVII 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
https://www.youtube.com/watch?v=wMiK0KJgVII
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ރާ   ދަނޑ ވެރ ކަން " ތަކ ން   ކ  ގައ    އަންނަ   ހ ސާބ   ހާބ ސައ ޑްސް )    ކެމ ކަލް   ވ ހަ   މަރާ   ގަސް   ފެނ 
ގައ    އ ވާ އަޑ ގަ   ބ މ    ތައް މާއްދާ   ކެމ ކަލް   ވ ހަ (  ޕެސްޓ ސައ ޑް )  މަރާ   ސޫފ    އާއ  (    ހ ފާފައ    ފެނ 

ން  ރ  ގެ .  އެވެ   އެކަށ ގެންވެ   ހ  ނ    ދ ރާސާތަކ ން   ފަހ  ގައ    ފެނ  ޚާނާތަކ ން   ބޭސް   ފާމަސޫޓ ކަލް   ގ ތ    ކާރ 
ފައްދާ  ގެ   ބޭސް   ޕްރެޝަރ    ލޭގެ   އަދ    ޕްރޯޒެކް   އ  ޅަނގ  ން   ހ  ތަކ  މ    ވެސް   ހ ސާބެއްގައ    ރ ހާ ހ    ޤައ 

ރެވ ފައ ވާ   ޓްރ ޓް '   އެއްކ ށް   ފްލ ރައ ޑް   އާއ    ކްލ ރ ން .  އެވެ   ފެނ ފައ ވެ  ރައްކަލެވެ   އަނެއް   'ފެނަކ    ކ    ." ނ 
ފްމަން  ރ. ޑ –  ކައ 

ކ ށްފައ ވާ   ރާއްޖޭގައ   .  ތަކެވެ   ފެން   ކ ށްފައ ވާ   ޓްރ ޓް   އ ން   ކްލ ރ ން   ފެނަނ    ފ ޅ ގެ   ގ ނަ   ބަންދ 

ންނަށް   ކެމ ކަލް   އެކ އެކ    މ ފަދަ  ގެ   މ ހ  ގައ    ފެނ  ން   އެއ ން   ކ ށްދ ގެން   ފޯރ    ގ ތ   ބަލ    އ ންސާނ 
ން  ގަނޑ މެންނަށް   މ އަދ    ވެސް   ދާއ ރ    ޖެހެމ  ތެރ    އެއ    މ ވަނ    އަޅ    ފެނަށް   ބޯ   ސާފ    ރައްކައ 

 . އެވެ ވެފަ 

ރެވ ފައ  ސްޓ  ކ  ޑ  ސާފ  ބޯފެން ގެރެންޓ  ކ ށްދޭނެ ހަމަ އެކަނ  ގ ތަ " ވަތަ ރ ވާސް ލް ކ  ވާ ފެން ނ 
ން ފ ލްޓަރ  ފެން ބޭނ  އ   މެވެ.  ސްމ ސ  ރ  ރ    ޑ ސްޓ ލް ން ކ  ވަތަ ރ ވާސް އ ސް ކ   ސް މ ސ  ން ނ 

ން މ   ފ ލްޓަރޭޝަން އ ން   ކ    ދާތައް މެޓަލް މާއް   ހެވ  ފަދަ  މ  ފެނ  އާއ    ބާ ތ    ލެވޭނެ އެވެ. ނެރެ ށް  ބޭރ 
އްޙަތ     އާއ ލާގެ   ތ ބާގެ  ތެރ ކަން ޞ  ގައ ވާ ނަމަ ތ ބާ ބޯ ފެން  ދަ   މަތ    ރައްކައ  ންކަމ  މަހައްޓަން ބޭނ 

އްޓެވެ  ން ހ  މާއ  މެދ  ވ ސްނ  ރ  ފްމަން  ރ. ޑ  – ."ބަދަލ  ކ   ކައ 

 

ކ ށްފައ ވާ   ފ ޅ ން   ޕްލާސްޓ ކް   އެކ އެކ    ބޯފެނާއ   އ ން   ބަންދ  ގައ ވާ   ބ   ވެސް   އަކ    ކެމ ކަލް   ބ ޕ އޭ   ތަކ 
ރައްކާތެރ    މ ފަދަ  ން   އަކ    ކެމ ކަލް   ބ ޕ އޭ .  ކެމ ކަލެކެވެ   ނ  ރާ   ދަރ މައ ވ  ގައ    ބޭހެއް   މަނާކ    ގ ތ 

ން  ންކ ރ   ކެމ ސްޓ  ފެއްދ ދާނެ  ލާސްޓ ކް ޕް  އެއ ން  ، އެއަށްފަހ  . އެއްޗެކެވެ  ބޭނ  ންނަށް  ކަން އ    އެމ ހ 
ން  މ  ންގެ   އެނގ  ތައް   އެމ ހ  ގެ   ކ ންޓްރޯލް   އާބާދ    ޔޫޖެނ ކްސްގެ   ގ ޔަރ  މ  ރ  ން   އެޖެންޑާގެ   ކ    ދަށ 
ކ ރ   މަށެވެ   ތައްޔާރ    ފ ޅ    ޕްލާސްޓ ކް އެއ ން    ބަދަލ  ރ   ކ ށްފައ    ތައްޔާރ    ފ ޅ    ޕްލާސްޓ ކް   ގ ނަ .  ކ 
ންނަނ   ން   މ    ހ  ންނަ   ފ ޅ ގައ    ޕްލާސްޓ ކް .  ނެވެ   ކެމ ކަލ   ކެމ ކަލް   ބ ޕ އޭ   އެއްޗެހ ގައ    ދ ޔާ   ފެނާއ    ހ 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
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ނައަކަށް   އެތައް  ންނަ   ގ  ންނަށް   ކަން   ހ  ން   އަކ    ބ ޕ އޭ .  އެވެ   އެނގެ   އެމ ހ   އަދ    އަންހެނ 
ންނަށް  މަށް  ދަރ ން   ވެސް  ފ ރ ހެނ  ރަސް  ލ ބ   . ކެމ ކަލެކެވެ  އަޅާ  ހ 

ވެފައ ވެ އެވެ.   ވަތަ )BPA"ބ ޕޭއޭ )ޑރ. އެންތ ނ  ޖޭ ވ ދާޅ  ލް ނ  ފެ ސް ( ބ  Bisphenol A( ނ 
ންކ ރ    ން( ބޭނ  ވެރ ން )ކެމ ސްޓ  ރަތަމަ ސައ ންސ  އޭ: މ  އ ންޑަސްޓްރ އަލް ކެމ ކަލް އެންމެ ފ 

ރާ )ބާތް ކ ންޓްރޯ(   ން މަނާކ  ރަނ  މަސައް   ކެމ ކަލް   އެއްޗަކަށެވެ. ސަބަބަކ  މ  ދަރ މައ ވ  ކަތް ކ 
) ފެއްދޭނެކަން    ،އެސްޓްރ ޖެން އެއް ގ ތަށެވެ. )އެއަށްފަހ  ންނަށް ބ ޕ އޭ އ ން ޕްލާސްޓ ކް އ  އެ މ ހ 

ރ  އެވެ."  ކ  މަށް( ބަދަލ  ފެއްދ  ތައް އެކަމަށް )ޕްލާސްޓ ކް އ  ންގެ ގ ޔަރ  ން އެމ ހ  މ   އެނގ 

 
ރާ ބޯ  ންކ  ރ ވަރ  ދ  ފެ ދ ވެހ  ރާއްޖޭގައ  ބޭނ  ގައ  ބ ޕ އޭ ލެވެލް ހ  މަކ  ވަރަށް  ނ  ރެވ ފައ  ނެތ  ރާސާ ކ 
ކަމެކެވެ.  ރ   ހ  ހ ތާމަ  އ ން   ވެސް  ބ ޕ އޭ  އަކ   ފ ޅ   ރާ  ންކ  ބޭނ  ރަން  ކ  ބަންދ  ފެން  ރާއްޖޭގައ  

ވަތަ ނޫން ކަމެއްވެސް ސާފެއް ނޫނެވެ  ކ ށްފައ ވާ އެއްޗެއް ކަމެއް ނ   .ތައްޔާރ 
 

ހޫރު   ގެ މަޝ  ޕެއ ނ  ކާ އެޑ ގާ ސ  ރޮފެސަރ އޮސ  ލް "    ޑޯ ވ ދާޅުވެފައ ވެ އެވެ. ޕ   އަކ    އޭ    ބ ސްފެނ 
ވަތަ   އެއް   ޑްރަގް   ބޭސްޑް   ޕެޓްރޯލ އަމް    ޕްލާސްޓ ކް   ހަރ    ފަދަ   ޕ ލ ކާބ ނޭޓް   މ އ  .  ކެމ ކަލެކެވެ   ނ 
ފައްދަން  ރާ   އ  ންކ  ކަމާއ    ޕްލާސްޓ ކަށް   މ އ  .  އެއްޗެކެވެ   ބޭނ  ރާ   ގ ތް   ފެންނަ   ދެފ ށް   ،ހަރ  ވެރ ކ   މެދ 
ގައ  ތަންތަ   އެކ    ތަކާއ    ބަދ ގެ   އަހަރެމެންގެ .  އެއްޗެވެ  ރަން   ކާއެއްޗެހ    ނ  ކ  ންކ ށްފައ ވާ   ބަންދ   ބޭނ 
ލް   އެއްޗަކ   ލް   އަހަރެމެންނަށް .  އެވެ   އޭ   ބ ސްފެނ  ން   ފެންނަނ    އޭ   ބ ސްފެނ   އެކަންޏެއް   އެތަނ 
ލް .  ނޫނެވެ  ލާފައ    ޕްލާސްޓ ކްގައ    އޭ   ބ ސްފެނ  ންނަކ    ހަރ   އޭގެ .  ގ ތަކަށެވެ   ނ ކަމެތ    ވަރަށް   ހ 
ކަމާއ    މާނައަކ   ން   ޕްލާސްޓ ކް   މ    ތަކަށް މާއްދާ   ދ ންނަ   ހޫނ  މ  ށައެޅ  ލް   ހ  މެ   ބޭރަށް   ބ ސްފެނ  ކ   ނ 

ލް .  އެވެ   އެޅެ   އެއްޗ އްސަށް   ކާ  މާއެކ    އެތެރެ   ހަށ ގަނޑަށް   އަހަރެމެން   އޭ    ބ ސްފެނ   މަސައްކަތް   އެ   ވ 
ރަނ     . ނެވެ ވެގެން   ވައްތަރ    އެއް   އާއ    ހޯމޯން   ހަށ ގަނޑ ގެ .  ގ ތަށެވެ (  ވަގެއްގެ )  އެއް   އ ންޕޯސްޓާ   ކ 

ޖެން  ޖެން .  ވެގަނެގެންނެވެ   އެއްގ ތް   އާއ    އެސްޓްރ  ފައްދާ   ގައ    އޯވަރ    އަކ    އެސްޓްރ   ހޯމޯން   އ 
ގައ    ގްލޭންޑް   އެހެނ ހެން   އާއ    ޓެސްޓ ކަލްސް .  އެކެވެ  ންނެވެ   ވަރަށް   މ ފެންނަނ    ތަކ  .  މަދ 

ޖެން  ޅ ފައ ވަނ    ހޯމޯން   އެސްޓްރ  މާ   ދަރ މައ    ގ  ގައ    ފ ރ ހަމަ   ނ ޒާމ    ބަޔ ލ ޖ ކަލް   އެއ  .  އެވެ   ވ    ގ ތ 
މަށް   މަސައްކަތް  ރ  ހ ންމ    ވަރަށް   ކ  ޓ ވް   އަދ    މ  ޖެން .  އެއްޗެކެވެ   ސެންސ    އޭގެ   އާއ    އެސްޓްރ 

https://amillasihhath.wordpress.com/
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ތަކާއ   ރާ   ކ ޕ    ޢަމަލ    އަސަރ  ގައ ވާނަ   އެއްޗެއް   ކ  ގެ   އެއ ން   ،ކަމ  މ   ޕްރ ސެސް   ދަރ މައ ވ 
ކ ށްލާނެ  ލ ލ  .  އެވެ   ބަދަލ  ން   ތަހ  ކ ށްދ ފަ   ބ ރ    މ    ވަނ    ތަކ    އަހަރެމެންނަށް .  އެވެ   ސާބ ތ 
ން   އެނގ ފައ ވާ  ލް   ގ ތ  ރާ   މަސައްކަތް   ޚ ލާފަށް   ތަކާއ    ވ ހަ   އާންމ    އަކ    އޭ   ބ ސްފެނ  .  އެއްޗެކެވެ   ކ 

ން   ނަމަ   މަތ ވެއްޖެ   ޑޯޒް   އޭގެ   ގ ތަކ    އެނގ ފައ ވާ   މެދ    އާއ    ވ ހަ   އާންމ    އަހަރެމެންނަށް  ރާ   ގެއްލ    ކ 
ރެ   މަސައްކަތް   މ ގ ތަސް   އޭ   ލް ބ ސްފެނ    ،އެހެނަސް .  ކަމެވެ  ކ    ވަރަށްވެސް   އަކ    ވ ހަ   މ    . އެވެ   ނ 
ރާ   މަސައްކަތް   ގައ    އެއް   ޑޯޒް   މަދ   ރެވެނ    މ ން   މ  .  އެއްޗެކެވެ   ކ   އެއްފަދައ ން   އާއ    ހޯމޯން   ކ 

ޖެން .  އަށެވެ   މ ލ އަން   ޕާ   ޕާޓްސް  ގައ    މ ހެއްގެ   ބ ޑ    އ ން   އެސްޓްރ  ގެ   ދަރ މައ    ހަޔާތ  މ  ވ  ރ   ކ 
މަށް   މަސައްކަތް   ފ ރ ހަމައަށް   ނ ޒާމް  ރ  ރާމް   ކ  ލް   ،ރާފަދައ ން ކ    ޕްރ ގ    ދަރ މައ    އ ން   އޭ   ބ ސްފެނ 
ވާ  ރ  ރާމް -ރ    ނ ޒާމް   ކ  ގެ   މ ހާގެ   ،އެއަށްފަހ  .  އެވެ   ކ ށްލަ   ޕްރ ގ  ގައ    ހަޔާތ  ކ ޅ   އޭނާގެ   ފަހ 

ގެ  މ  ރ ން   ނ ޒާމް   ދަރ މައ ވ  ގައ    ފ ރ ހަމަ   މަސައްކަތްކ ރ    ކ  ރާނެ   ދެނެއް   މަސައްކަތް   ގ ތ  ކ  . އެވެ   ނ 
ކ ށްލަ ހަ   ބަލ ޖައްސައ    ނ ޒާމް   އެ   އެއ ން  ލް   . އެވެ   ލާކ   ގެ   ޓެސްޓ ކަލް   އ ން   އޭ   ބ ސްފެނ 

ން   މަސައްކަތްތައް  ތ  ންޓ    ސްޕާމް   އަދ  .  އެވެ   ކ ށްލަ   ދަށް   ވަގ  ލް .  ކ ށްލައެވެ   ދަށް   ކައ   ބ ސްފެނ 
ން   އޭ  ން   ޕްލާސްޓ ކ  ރ  ކ  މަށްޓަކައ    ބޭރ  ވ  އްޓ  ން   އެއް   ހޫނ   ފ ޅ އާއ    ޓ ކް ޕްލާސް   ހ  ރ  ވަން   ކ  އްޓ    ހ 
ލް .  އެވެ   ޖެހެ  މަށް   އ ން   އޭ   ބ ސްފެނ  ގައ    ޕްލާސްޓ ކްގެ   ސަލާމަތްވ  ރަމ ކް   ބަދަލ   ، ގްލާސް   ،ސ 

ން   މެޓަލް  ރެވ ދާނެ   ބޭނ  ވާ .  އެވެ   ކ  ންގެ   ދަރ މައ ނ  ލް   ލޭގައ    ހަށ ގަނޑ ގެ   އަންހެނ   މަތ    ބ ސްފެނ 
ރ ކަން   އަދަދަކަށް  ވާ   ދަރ މައ    ހ  ރ  ން   ކ  ތަކ  ން   ހަދާފައ ވާ   ސެންޓަރ    ." ވެއެވެ   ދައްކާފައ    ދ ރާސާތަކ 

2 
 

ޅާ   ދަތް   ވެސް   އަކ    ފްލ ރައ ޑް   އެފަދައ ން   ހަމަ  ނގ  ގެ   ބޭހަށާއ    އ  ގައ    އަށް   ސަޕްލައ    ބޯފެނ   ގަސްތ 
ންނަ   އަޅާފައ   ޅާ   ދަތް .  އެކެވެ   މާއްދާ   ކެމ ކަލް   ހ  ނގ  ގެ ސަޕްލައ އަށް   ބޭހަށް   އ   ފްލ ރައ ޑް   އަދ  ފެނ 

ކްފެލާ ޔޫޖެނ ސްޓ   އެޅ   ވެރ   ބ ޑ   ވަރަށް  ގެ  އ ން ރ  ން  ގެ  މަޅ އެއް  ހ ލަތްތެރ   މަކަރ   . ނެވެ  ދަށ 

ގެ   އެމެރ ކާގެ   ގައ    1950 ކްފެލާއ ންގެ    އެޅ    ކެމ ކަލް   ފ ލ ރައ ޑް   އަށް   ސަޕްލައ    ފެނ   ޗޭސް ރ 
މ ނ އަމް   ބެންކާއ    މަންހަޓަން  ވެރ ކ ށް   ޓްރަސްޓ    އެލ  ކްފެލާ   މެދ   ހެލްތް   ޕަބްލ ކް   އޭރ  .  ނެވެ   އ ން ރ 
މ ނ އަމް   އަކ    އޭނާ .  އެވެ   އ ވ ންގް   އ ސްކާ   ހ ރ    ވެރ އަކަށް   ސާވ ސްގެ   ކ ރ ގެ   ކޯޕަރޭޝަންގެ   އެލ 

ކްފެލާ   އަކ    މ ނާ .  މ ހެކެވެ   ކ ރ    ކަން   އެޓާނ   ގެ .  އެޖެންޓެކެވެ   އ ސް   އ ންގެ   ރ  ކާރ  ގެ   ސަރ   ބާރ 
 

2 https://www.youtube.com/watch?v=EzkLzc0O3dU 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
https://www.youtube.com/watch?v=EzkLzc0O3dU


 

 ޞަފހް ާ -  6

   

ން  ޓ އެއްގެ   ކ ންމެ   އެމެރ ކާގެ   ދަށ  ން   ފްލ ރައ ޑް   ފެނަށް   ސ  މަށް   މަޖ ބޫރ    އެޅ  ރ  މ ނ އަމް   ކ   އެލ 
ގެ   775،000  އަށް   އ ވ ން   އ ސްކާ   އ ން   ކޯޕަރޭޝަން    1952  ކަމަށް   ދ ފައ ވާ   ރ ޝްވަތ    ޑ ލަރ 

ފ    މެނ    ގައ    ކ ންގްރެސް   އެމެރ ކާގެ   ގައ    22  މާޗް  ލާ   އެޑލޮ  ކްފެލާ   . ވެއެވެ   ދައްކާފައ    ހެކ    މ   ރ 

ންވެގެން   އ ން  ގެ   ޅ  އެ   ފްލ ރައ ޑް   ސޯޑ އަމް   ފެނަށް ބޯ   ،ބޭނ  ވެރ ކ    ފާދަރަކ    ސައ ންސ    ށް މެދ 
ވެރ    ކަމާއެކ    ޙ ލަތްތެރ   ލ ލެއް   ދ ގ  ލ ލ    އެ .  ނެރެގެންނެވެ   ތަހ  ނެފައ ވަނ    އޭނާ   ގައ    ތަހ   8  ބ 
ން  ގެ   އަހަރ  ދ ން   ދަށ    ބ އެ   ފަނ    ދަތްތައް   ،ބ އެފ ނަމަ   ފެން   އަޅައ ގެން   ފްލ ރައ ޑް   ސޯޑ އަމް   ކ 

ވެގެން  ދާނެ   ހަލާކ  ގަ   ނ  ގެ   އެއަށްފަހ  .  އެވެ   ކަމ  ން   ދަތ  ވެރ ކ ށް   ޑ ކްޓަރ    އ ން   ފްލ ރައ ޑް   މެދ 
ޅާ  ދަތް  ކ ށްފައ ވާ  ތައްޔާރ   ނގ  ޅ   ފެން  އަދ   ބޭސް  އ  ގައ   މ  ޖ ތަމަޢ   . އެވެ  ކ ރ   އ ޝްތ ހާރ   މ 

ޑ  ޑ ރަގ  އޮތޯރ ޓީ ގައ ،    1994 ކާގެ ފުޑ  އެނ  ން، ފްލ ރައ ޑް އާއ    އެމެރ  ރަމ  ގައ  މަސައްކަތްކ 

ން   ރެނީ ބެހޭ ގ ތ  ޓަނ  ފ  ޟޫ އަކ    ސ  ގެ މައ  ނެވެ. މ  ޕޭޕަރ  ތީ ލެވެލ  "މަ   ރ ސާޗް ޕޭޕަރެއް ނެރ 
ދަށ   ރޭޓ   ދަރ މައ ވުމުގެ  ހުށައެޅުމަކީ  ބޯފެނަށ   ނަށ   ހުނ  އަޅާފައ   ލޮރައ ޑ   ފ  ވުމާއ   އަކަށ  

" ފައ ވާ ކަމެއ  ގަ    ގުޅ  ރެވ ފައ ވަނ   ކަމ  ކޮލޮޖީ އެވެ. މ  ޕޭޕަރ  ޕަބްލ ޝް ކ  ސ  ޖާނަލ  އޮފ  ޓޮކ 
ތު  ޓަލ  ހެލ  މެނ  ވަޔަރަނ  ޑ  އެނ   3ގަ އެވެ.   އެނ 

ގައ   މ  ހޯދ  ފަންނ   ފްރެނ   މ   ނެވެ.   ލ ޔެފައ    މ ފަދައ ން  ގެ    "  ވަނ   ގެ ނ ޒާމ  ބޯފެނ  އެމެރ ކާގެ 
ނ ޒާމާ ޑޭޓާބޭސް   ގެ  ފެނ  ންކ ށްގެން  އ ންޑެކްސް   އ  ބޭނ  ގެ  ތަކ   ) )ހ ސާބ  ންޓ ސް  ކައ  ވާ  އެކ 

ންކ ށް  މަށް ބޭނ  ޕާޓްސް ޕާ މ ލ އަން   ތ ން )  ppm3އ ރ  ފްލ ރައ ޑް ލެވެލް  ބަލާލ    )މ ންގަނޑ ( ހޯދ 
ކ ށްފައ  ވެއެވެ.    އަށް( އެންމެ  ވެގެން ރ ޕޯޓ  އަހަރާއ    10އާއ  ހަމައަށް    1988އ ން    1970މަދ 

ނެވެ.    49 ރެވ  ންގެ ޖ މްލަ އަހަރ  ދަރ މައ ވާ ރޭޓް )ފާޓާލ ޓ  ރޭޓް( ހ ސާބ  ކ  ގެ އަންހެނ  އަހަރ 
 ( ރޭޓް  ގެ  މ  ދަރ މައ ވ  މާއ   ވ  ރ  އ ތ  ލެވެލް  ފްލ ރައ ޑް  ން  ގ ތ  ދެއްކ   ން  އަވަށްތަކ  ވަތަ  ގ ނަ  ނ 

ޅ ފައ  ވެއެވެ."އާރް ޓ އެފް  މާއ  ގ   ( ދަށަށް ދ އ 

 
3 Exposure to High Fluoride Concentrations in Drinking Water is Associated With Decreased Birth Rates - Journal of Toxicology and Environmental Health 

(v.42, pp.109-121, 1994) http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8169995 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8169995
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ޓ    ފެނ  ވާ ކުރެވ ފައ  ލ  ޑ ސ 

 
ps://youtu.be/EI8aXWOMlvkhtt 

މަކ    ޑ ސްޓ ލް  ރ  ރަތ    ކ  ދ  ން   ޤ  ނ ޔޭގައ    ގ ތ  ންނަ   ދ  ން   ފެނަށް   ހ  ގެ   ހޫނ    އ ރ  މ  ން   ވ    ސަބަބ 
ން  ފައްދައ    އާވ    ފެނ  ގެ   މެޓްރ ކް   އެތައް   އ  ޑ މައްޗަށް   ފެން   ޓަނ  އްލަވައ    އ  ފ   ޖަމާ   ފ ނ ކ ށް   އެ   އ 
ރެވ   ގައ    ފެން ބޯ   ސާފ    ގައ ވެސް   ނ ޒާމ    ވެހޭ   ވާރޭ   ކ  މ  ފެއްދ  ރެވޭ   އ  ކ  ރަތ    ޢަމަލ  ދ    ނ ޒާމާއ    ޤ 

ން   އެއްގ ތަށް  ން   މެޝ  މެވެ   ފެން   ސާފ    ކ ށްގެން   ބޭނ  ފެއްދ  ރެވ    ހޫނ    ފެން   ގ ތަށް   މ  .  އ    އާވ    ކ 
ފައްދައ   ފެދޭ   އެ   ،އ  ރެވ    ފ ނ    އާވ    އ  ރެވެ   ޖަމާ   ފެން   ފ ނ ވާ   އެއްޗަކަށް   ފަދަ   ޖަގެއް   ވަކ    ،ކ   .  އެވެ   ކ 

 
ސްޓި ިިގޭގައި  ިިފނެްިިިލްިޑ 

  :ކރުހެމުއެްިިިހދެޭނެގޮތގުެި
މަށްފަހ    ފެން   ތެއްޔަކަށް    އެޅ 

ށ  )  ބޯތައްޓެއް   ހ ސް    ފަދަ (  މ 
ވ ރާ    އެތެލ ގެ   އެއްޗެއް   ނ 

  ،އެވެ   ބަހައްޓާނ    އެތެރޭގައ  
ގައ    ތެލ    އަދ   މ  ރެހ    ވާގ ތަށް   ކ 

 4  . އެވެ   މަތ ޖަހާނ  

 

 
4 http://www.alithari.com/hydroponics/5 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
https://youtu.be/EI8aXWOMlvk
http://www.alithari.com/hydroponics/5
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ވެރ ކ ށް ޝ  މެ  ރާ ގ ތް  ލް ޑ ސްޓ   ން މެދ  ން  ކ  ރަތ  ގ ތ  ދ  ރާ ގ ތް ޑ ސްޓ   ޤ   ލް ކ 

  
 

ރަތ    ފެނަކީ   ވާރޭ  ދ  ން   ޤ  ގައ    އޭގެ   ގ ތ  ވެސް   މެދ    ކަމާއ    ފެން   ބޯ   ސާފ    ޒާތ   ޝައްކ    އެކަކ 

ރާނެ  ކ  ގެ   ކެމ ކަލް   ވ ހަ   އެކ އެކ    ނެރެފައ ވާ   ޖައްވައް   ،އެހެނަސް .  އެވެ   ނ    ވާރޭ   ސަބަބ ން   މާއްދާތަކ 
ވެފައ    ވެ އެކ    ފެނާއ    ވާރޭ   މާއްދާތައް   މެޓަލް   ހެވ    އ ރ    ވެހޭ  ންނަ   ތަޣައްޔަރ   ގ ނަ   ނޫނ    ފެން   ހ 

ންނަ  ގެ   ވާރޭ   ށް މ ހ  ގައ    ފެނ  ލ ބޭތ ވެ   މ ހާރ    ގ ތ  ގެ   ސާފ    އޭގެ   ނ  ރަސްތަކެއް   ވަނ    މައްޗަށް   ކަމ   ހ 
ރ މަތ   ރެވ ފަ   ކ  ރ މަތ ވެފައ ވާ   ވެއްޓަށް   ހައްތަހާވެސް   މ އ  .  އެވެ   ކ  ޝަން   އ ންޑަސްޓްރ އަލް   ކ   ޕ ލ އ 

ގެ ނ   ގެ  ން  ރައްކަލ  ރަން  ތަޙަންމަލ   ސަބަބ   . މެވެ ކަންކަ  ޖެހ ފައ ވާ   ކ 

ރެވ ފައ ވާ   ޑ ސްޓ ލް " މެ   ފެނަކ    ކ  ތެރ    އެހާމެ   ފެން   އެ   އަދ  .  ފެނެވެ   ސާފު   އެނ  . އެވެ   ރައްކައ 

މަށްފަހ    ޑ ސްޓ ލް   ފެން   ދެރަކަމަކ    ގެ   ޑ ސްޓ ލާ  ރ  ންނަ   ބާކ    ،ކ  ވާ   އެކަށ ގެން   ބޯން )  ހ   ނ 
ރައްކާތެރ   މެވެ   ފެންނަން   އ ން   ޑ ސްޓ ލާ   ތ ބާއަށް   މާއްދާތައް (  ކެމ ކަލް   ނ  ރ    ، ފެނ އްޖެނަމަ   އެ .  ހ 

ވެސް   ދެން   ތ ބާ  ވަހަކ  ކ ށް   ޑ ސްޓ ލް   ހ ރ ގ ތަށް   އެ   ފެނެއް   ސަޕްލައ    ދ   ޑރ.   –  ." އެވެ   ބޯނެ ނ    ނ 
ފްމަން   ކައ 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
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ސ  ރ ވާސ  އޮ  މޮސ   ފެނ  ސ 

  
މާއ    ޑ ސްޓ ލް " ރ  ން   އެއްވަރަށް   ކ  ވެފައ ވާ   ފެނ  ގައ    މާއްދާތައް   ތަޣައްޔަރ  މ  ރ  ކ   ރ ވާސް   ބޭރ 

ސް  ރެ   މަސައްކަތް   އ ސްމ ސ  ކ  އްޙަތައް   ގ ތަކ    މ    ،އެހެނަސް .  އެވެ   ނ   ފެންވަރ    އެކަށ ގެންވާ   ޞ 
ކ ށްދޭ   ބޯފެން  ސާފ   ރަނގަޅ   ފްމަން ޑރ.  -  ."ކެވެ  ގ ތެ  ފޯރ     ކައ 

ސް   ރ ވާރސް  ރަތ    ވެސް   އަކ    އ ސްމ ސ  ދ   ޤ 
ން  ގައ    ގ ތ  ންނަ   މޫދ  ގެ   ފެން   ހ   ތެރެއަށް   ބ މ 
ގައ ވާ   ވަންނަ   ވެގެން   ފ ލްޓަރ    ގ ތަށް   ނ ޒާމ 

ންނަ އޭގައ     އ ރ    ވަންނަ   ބ މަށް   ފެން   އެހ 
މާއްދާތައް ބޭކާ  ން   ލޭޔަރ    ވެލ ގެ   ރ     ތަކ 

މެންނަށް   ބޯފެން   ސާފ    ކ ށް   ފ ލްޓަރ   އަހަރ 
ރަތ    މ    ފޯރ  ކ ށްދެވޭ  ދ  ނަރ    ނެރޭ   ބޯފެން   ސާފ    ކ ށްގެން   ލްޓަރ  ފ    އެއްގ ތަށް   ނ ޒާމާއ    ޤ   މެޝ 

ގައ    ރާއްޖޭގެ   . ނަމެވެ   ކ ޔާ   ނ ޒާމަކަށް   އެބަ   ލ ބެން   ފަސޭހައ ން   އާލާތްތައް   މ ފަދަ   މ ހާރ    ބާޒާރ 
އްޓެވެ   . ހ 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
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ޙަތު ޓީމ   އ  ލަޞ  އ   އަމ 

 
ރ   ންތައް  އ ތ  މަށް  ކ ޔާ  ލ ޔ  ތަނަށ   ލ  ގަނޑ މެންގެ  ގެން އްވައ  ކ ށްލަ  ކްލ ކް  މ   ޓެލެގްރާމް  އަޅ 

އްޙަތ  . ލައްވާށެވެ  ވަދެ  އަށް  ޗެނަލް  އްޙަތާއ   ގައ   ވެބްސައ ޓް  އަމ އްލަޞ  ންހ ރ    ޞ  ޅ   ގ 
ންތައް ތަކަށް މައ ޟޫ  މަށް  ޝާޢ އ   ލ ޔ  ރ  ގަނޑ މެންނަށް  ކ    އަޅ 

amillasihhath@gmail.com   ްދެއްވާށެވެ  ކ ށްލަ  މެއ ލް  އަށ . 

https://amillasihhath.wordpress.com/
https://t.me/amillasihhath
https://t.me/amillasihhath
mailto:amillasihhath@gmail.com

