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ސްކަކީާާާާގުޅިގެންާއަޅުވާ ާާއިާކޮވިޑ ާ ފާީާމ  ާާޚުރ  ބޯދ 

ާކަމެއްކަންާާާމައްޗަށްާކުރާ ާާލީާވިސްނުމެއްގެާޚިޔާ 
މަވެއްޖެާ!  ހ 

 
 2020ސެޕްޓެންބަރ  19

 ފަންނު   ޞިއްޙީ ނޭފަތުގައި އަޅުވަމުންދ  މ ސްކުތަކަކީ    ޔ އި ގުޅިގެން ރައްޔިތުންގެ އަނގަ   އި ކޮވިޑ  
އަޤީދ އެއްގެ މައްޗަށް ކުރ     ކ އި ވިސްނުމަ   ލީ ޚިޔ  އީމ ންވ  ބޯދ  ޚުރ ފީ    ބޮޑުން ކުރ     ދަރުކަން ގައި ފ  

ލީ ވިސްނުންތަކ    މުޖްތަމަޢަށް ގެނައި އެކު  އި އ    19-ކޮވިޑް  ކަމެއްކަން ހ މަ ވެއްޖެ އެވެ.   އި ބޯދ  ޚިޔ 
ފަދަ  އެކު   ފުރަބަންދު  ޢަމަލުތަކުން ގެނެވުނު  ހަރުކަށި  ދިޔައީ    އެކިއެކި  މި  ޞިއްޙީ  ހ މަވެގެން 

ތިބި  ދ އިރ ގެ   މަޤ މުތަކުގައި  ކުރެވޭ  ބޭކަނބަލުން ބޭ ބައެއް  އިތުބ ރު  އި  އެބަޔަކު   ނަކީ ކަލުންނ 



 

2   

   

ލީ  ޤަބޫލުކުރ  ޚުރ ފީ ބޯދ    ނުންގެ   ން އެހެން ވިސްނުމެއްގެ ސަބަބު ޚިޔ   ފުދުންތެރިކަމ އި   އިންސ 
ކަމުގައި ވެދ ނެ  ބައެއް ފަދަ  ޒަހަރެއް ނުރައްކ ތެރި  ފަދަ  ނެ ބަރުބ ދުކޮށްލ   ޒިންދަގީ  މިނިވަންކަމ އި 

 ހެއްކެކެވެ. ކަމުގެ ފ ޅުކަން ބޮޑު 

ސްކުާ ާކަމަާާާއެޅުމަކީާމ  ާވިސްނުމަކަށްާކުރ  ފީާބޯދ  ާ؟ތޯާކަށްވީާކީއްވެާޚުރ 

މ ހިރުން ދަނީ    ޙީ ސަރުކ ރުގެ ޞިއް މެދު    އި ވައިރަހ  ގުޅިގެން މ ސްކު އެޅުމ އި ނޭޅުމ  "ކޮރޯނ   
ދު  އެކި ގޮތްގޮތަށް  އެކި ދުވަހު    3" މި މައުޟޫއަށް ޓައިމްސް މެގަޒިންގައި  !ބަދަލުކުރަމުން އިރުޝ 
ލިޔުމުގައި   2020އޭޕްރީލް   އިއުކޮށްފައިވ   ޝ  މެދު    ގެ މ ސްކު   ގައި    އެމެރިކަން ޚުރ ފ ތ އި 

ކްލިނިކަލް ފިޒިއޮލޮޖިސްޓް ޑރ. ލީން   އަދި   ފިޒިއޮލޮޖިކަލް އެސޯސިއޭޝަންގެ ސީނިއ  ޑިރެކްޓަރ
ފީ ބޯދ  "މިހ ލަތުގައި، މ ސްކު އެޅުމަކީ  ވިދ ޅުވި ބަސްފުޅު ގެންނަވައި ލިޔެފައިވެ އެވެ. ބަފްކ   ޚުރ 

ފެތުރިގެން އު ސުލޫކެކެވެ.   ބައްޔެއް  ވައިރަލް  އެނޫން  ނުވަރަ  ވައިރަސް  މީހަކު   ޅޭ އިރު ކޮރޯނ  
  ކުރުން މ ސްކަށް ރައްކައުތެރި ކުރި އޭނ  އެބަލި ނުޖެހިއްޖެ ނަމަ، އޭނ     ،މ ސްކެއް އަޅައިގެން ހުއްޓ  

 1  ދ ނެ އެވެ."ގޮސް ޅުމ އިގެން ކުރިއަށް އެ  މ ސްކު  ނިޞްބަތްކޮށް،

އިން  ޗް  ރިސ  އެކޮނޮމިކް  ފޯ  އިންސްޓިއުޓް  އިދިކޮޅު    އެމެރިކަން  އުޞޫލީގޮތުން  "ފުރަބަންދ  
ބޭނުންވޭ!"   މި ހަރަކ ތެއް  ގައި    9  މައުޟޫޢަށް   ބުނެ  ލިޔުމުގައި   2020އޮގަސްޓު  އިއުކުރި    ޝ 

އެވެ.    އަނެކ އަކީ   ވަނީ   ފުރަބަންދުވެރިން   ތެރޭގައި   ދުވަހުގެ   މަސް   ފަސް   އެންމެ "  ލިޔެފައިވެ 
 އިޖްތިމ އީ   ފަދަ   ދެކެންޖެހޭ   ކަމަށް   ބައްޔެއް   އަރ    ގައިންގަޔަށް   ނުރައްކ ތެރި   ފަދަ   ޤަތުލުކޮށްލ  

  ފޫޓަށް   3  މީހަކ    އެހެން   ،ކަމަކީ   ދަތި   އެންމެ   ޤަބޫލުކުރަން   ބުއްދި   މިކަމުގައި .  އުފައްދ ފައެވެ   ނިޒ މެއް 
 ޤަބޫލުކުރ    މީހުން   ކަމަށް   ފެތުރިގެންދ ނެ   ފ ޅުވެ   ބައްޔެއް   ކުއްލިއަކަށް   ،ނަމަ   ކައިރިވެވިއްޖެ   ވުރެ 

 2 ". ޤަބޫލުކުރުމެވެ 

 
1 Public Health Experts Keep Changing Their Guidance on Whether or Not to Wear Face Masks for Coronavirus 
https://time.com/5794729/coronavirus-face-masks/ 
2 https://www.aier.org/article/we-need-a-principled-anti-lockdown-movement/ 

https://time.com/5794729/coronavirus-face-masks/
https://www.aier.org/article/we-need-a-principled-anti-lockdown-movement/
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ޞިއްޙަތު ސަލ މަތުން މިވަނީ  މުޖްތަމަޢުގައި   ކޮވިޑް   ފަދައިން މިއަދުގެ   ވިދ ޅުވެފައިވ  ލިޔުންތެރިޔ   
އަކީ ބިރުވެރި   ނ  ރެއް -ބަޔޯ ނަޖިސް  ހުރި އަނެއް އިންސ  ތެއް ނުރައްކ ތެރި  ފަދަ    ކެމިކަލް ހަތިޔ  ފަރ 

ރައްޔިތަކަށް  ކަމުގައި   އެވެ.  ކޮންމެ  އެކު،  ވިސްނުވައިދީފަ  އެޔ  ފަންނުގެ  ހަމަ   ބޮޑުންގެ ޞިއްޙީ 
ކަމަކީ ކޮވިޑް  އަނެއް    ފަދަ   ސިހުރެއް އަރ  ހުރި  ވެސް    ޚިޔ ލ އި ވަޙުމަށް ކޮށްގެން އުޅޭ ބޯދ ކަމުގައި 

އްޖޭގައި    6ބަލި ފެތުރުން ހުއްޓުވުމަށްޓަކައި   ކު އަނެކަކ   ފޫޓު( ދުރުމިން އެކަ   3ފޫޓު ނުވަތަ )ރ 
ދުގެ އަމުރެވެ. ގެ ބެހެއްޓުމު   އިރުޝ 

ވ ހަކަ  މުހިންމު  ވަރަށް  ބެހޭގޮތުން  މ ސްކ   ލިޔުންތެރިޔ   ލިޔުމުގައި  ކޮށް މި  ރ ތް  އިޝ    އަކަށް 
"މިނިވަންކަމުގެ އަޞްލުތަކ  ބެހޭގޮތުން ވ ހަކަ ދައްކ  ހިނދު، މ ސްކ  ބެހޭ ގޮތުން  ލިޔެފައިވެ އެވެ.  
'ތަވީދެއް'  މ ސްކަށް  ގައި    ދި ނިއު އިންގްލެންޑް ޖ ނަލް އޮފް މެޑިސިން   އެވެ.   ތޯ ވ ހަކަ ދައްކ ލަމ  

 " ވެއްޖެ އެވެ.  އެހެން  އެކަން  ސީދ   ގެ ނަން ދީފައިވ  ފަދައިން 

ރ ތް ކޮށްފައި  ލިޔުންތެރިޔ    ރައްޔިތުން މ ސްކު އެޅުވުމ    އި ގުޅިގެން އެންމެހަ   ޑ އި އެވަނީ ކޮވި އިޝ 
ލް އޭޕްރީ  1ދި ނިއު އިންގްލެންޑް ޖ ނަލް އޮފް މެޑިސިންގައި ޞިއްޙީ ޖ ނަލް އެއް ކަމުގައިވ  މެދު 
އެވެ.    2020 މި ވ ހަކަ  ބުނ   ލިޔުމުގައި  ނެރެފައިވ   ރަމްޒީ ދަ "ގައި  އަދ ކުރ  އު މ ސްކަކީ  ރެއް 

ފެވެ. މ ސްކަކީ ހަމައެކަނި އ ލ ތެއް   އޮތް   ތަކަށް ހޮސްޕިޓަލު   ނޫން އަދި އެއީ އެއްޗެއްކަން ވަރަށް ސ 
ދަމަހައްޓައި އިތުބ   ސް  ވޯކަރުންނަށް  -ހެލްތު   ރު  އިހުސ  ސަލ މަތްތެރިކަމުގެ  ރައްކައުތެރިކަމ އި 

 ބުއްދިން   )އޭގެ ބޭނުން(  މަކީ ސީދ  މިފަދަ ކަންކަ   ތަކެކެވެ. '  ތަވީދު 'ގެއްނުވައިދިނުމަށް އެހީވެދޭ  
އެއްގެ  ، މިފަދަ  ސް ވިސްނޭ ކަމެއް ކަމުގައި ނުވިއަ  ޑިވަޅެއްގައި އަހަރެމެން އެންމެނަކީ ނދަ ކ ރިސ 

 3  "ބައެކެވެ.  ވެދ ނެ  ބިރުވެރިކަމ އި ހ ސްކަމަށް ހުށައެޅިފައި 

 
3 Universal Masking in Hospitals in the Covid-19 Era, N Engl J Med 2020;  
382:e63 DOI: 10.1056/NEJMp2006372 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372
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އެޅުމ އި   ތަވދީަކީާ މެދުވެރިވުމ އި   އެއެއްޗެއް  ކަންކަން  ސަބަބުތަކ އި 

ގުޅުމެއް ވ ކަމުގައި ދެކޭ ނުބައި ދެކުމެއްގެ ސަބަބުން މީހުން އަޅައި އުޅޭ 
ތިފެންނަނީވެސް ފޮތިކޮޅެކެވެ.  ފަރ ތުން    ވައަތް މ ސްކު ފަދައިން    އެއްޗެކެވެ. 

އެ  އެހެނަސް،  ނޫނެވެ.  ތަވީދެއް  ޒ ތުގައި  އޭގެ  އެ   ތަވީދަކަށް ވެސް  ފޮއްޗަކީ  ބޭނުންކުރ   ވަނީ   
އޭނަ އެކަމަކަށްޓަކައި އެ    ،ވަނީ އެ އަޅ  އެއްޗަކ އި   ތަވީދު ތަވީދަކަށް   ބޭނުމެއްގެ ގޮތުން ނެވެ. 

އެވެ.  ވ ތީ  އެއްޗަކަށް  އަޅ   ހ ލުގައި  ނެތް  އަސަރުކުރުމެއް  އަދި  ގުޅުމެއް  އެއްވެސް  އެޅިކަމ އި 
އް ކުރ ނެ  އެ މަންފ    އެއިން   ތަވީދަކީ އެއީ އެއްވެސް ގެއްލުމަކުން ސަލ މަތްކުރ ނެ ސަބަބެއް ނުވަތަ 

  ނީ ކޮވިޑް ބަލިން ރައްކ ތެރި މި އަޅަ   ،މ ސްކުވެސް   ސަބަބެއް އޭގައި އެކުލެވިގެންވ  އެއްޗެއް ނޫނެވެ. 
ރައްކ ތެރި ވުމ އި   ޑުން އެހެނަސް، މ ސްކ އި ކޮވި އެވެ.    އްގަ ވިސްނުމެ   ޚިޔ ލީ   ކޮށްދޭނެ ކަމުގެ ބޯދ  

  އިސްވެ   ބޮޑުން ޞިއްޙީ ދ އިރ އަށް ނިސްބަތްވ   އެއްވެސް ގުޅުމެއް ނެތެވެ. އެހެންކަމުން، މ ސްކަކީ  
އި ނޭފަތުގައި  އަހަރެމެންގެ   ހަޤީޤީ ތަވީދެކެވެ. އަޅުވ ފައިވ   މަޖުބޫރުކޮށްގެން އަނގަޔ 

 އެޅުވުމ  ދެކޮޅަށް ޑަބްލިއުއެޗްއޯ މ ސްކު   ޞިއްޙަތު ސަލ މަތުން ތިބި މީހުން އެކުއެކީ އި  ބަލި މީހުންނ  
ވ ހަކަ ދެއްކި ދުވަސްވަރު، މ ސްކަކީ ކޮވިޑުން ރައްކައުތެރިކޮށް ދޭނެ   ބޮޑުން   ދ އިރ ގެ   އަދި ޞިއްޙީ 

އެއްޗެއް    އެއް   ޖ ދޫ  އްޖޭގެ  ފަދަ  ރ  އޭރު  ބުނެ  ކަމުގައި  ވ ހަކަ ނޫން  ބޮޑުން  ގެ  ދ އިރ    ޞިއްޙީ 
  19-ކޮވިޑް   ވަނީ   ރަފީޤް ވިދ ޅުވެފައި   މަޝްހޫރު ނަޒްލ    ގައި   2020  މ ރޗް   3  ދައްކ ފައިވެ އެވެ. 

  ކަމުގައި   އޮތް (  ކޮވިޑަށް )  ފަރުވ އެއް   ފަދަ   މުޢުޖިޒ ތެއް   ނުވަތަ (  އަޅައިގެން ) މ ސްކު    "ޖ ދޫގެ   އަށް 
އޭރު މިބޭފުޅުން ދެއްކެވި އެވެ.    "ނުދޭ   ހެއްލިގެން   މެސެޖަށް (  ހޯކްސް )  ހީލަތްތެރި   ދޮގުވެރި   ބުނ  

ބަކަށް ގޮސްފަ އެވެ. ވ ހަކަތަށް    މިއަދު މިވަނީ މުޅިން އެހެން މިސްރ 
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ފައި ގައި  ރ އްޖޭ އޭރު   ކިޔ  އަޑު  ގަނޑުގައި    ފަތު  ބޭރު  ފޮށީގެ  މ ސްކު  ޖިކަލް  ސ  ވިއްކަމުންދިޔަ 
ލި  ކިޔ  އެކަކުވެސް  ކީކޭތޯ  ލިޔެފައިއޮތީ  ބޮޑުއަކުރުން 

 ލިޔެފައި ބޮޑުއަކުރުން  މ ސްކު ފޮށީގައި  ހަނދ ންވޭތޯ އެވެ.  
އުފެއްދުމަކީ    :އިންޒ ރު "އޮތީ   ދޫކޮށް މި  ކަންފަތުގައި 

ރުކޮށްފައިވ   ތައްޔ  މިއީ މ ސްކެކެވެ.     އެއްސުމަށް 
ބަންދުކުރ (    އި )ނޭފަތ   ފުރިހަމައަށް  އަނގަ 

ކޮވިޑް  މިއިން  ނޫނެވެ.  )ކޮރޯނ     91-ރެސްޕިރޭޓަރެއް 
ރައްކައުތެރިކަމެއް    އިން   ވައިރަސް( ކޮށް  ފޯރު އެއްވެސް 

އެވެ.   ވައިރަސް   އެހެން ނުވަތަ  ނުދޭނެ 
ފޯރުކޮށް  ރައްކައުތެރިކަމެއް  ވެސް  އިން  ސް ކޮންޓަމިނެންޓް 
އެވެ.  އަކަށް  ވ ހަކަވެސް  މި ،  މިއަދު   "ނުދޭނެ  ނެތްވ ހަކަ 

 ؟ފަސް އަޅ ލަންވީތޯ އެވެ ލައި ތ ރީޚުގެ ތެރެއަށް ހަދައި 
ގެ ބޮޑުން ދައްކ  ޚުރ ފީ ވ ހަކަތަކުގެ ދެކޮޅު ދިމ ނުވ އިރުވެސް،     ' ހިބު ޞ    އ ދެ މަ 'ސިއްޙީ ދ އިރ 

ނުވަތަ އެންމެ ކުޑަމިނުން ސުވ ލު ؟ އީމ ންވެ އަދިވެސް ތިބެންވީތޯ އެވެ   ށް ކިޔައިގެން އެވ ހަކަތަކަ 
 ؟ކޮށްލުންވެސް ނެތީތޯ އެވެ 
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ސްކުާާާގައިާނޭފަތުާާާއިާއަނގަޔާ  ހިރުންނާ އެޅުާާާމ  މ  ފަންނީާ މެދުާ ާ ާާއިާމ 

ތަާޞިއްޙީާ ސ  ާފަންނީާދިރ  ނަލްތަކުގައިާނެރެފައިވ  ާލުމެއްާ!ކަށްާބަލާ ޖ 

ވިސްނުވައިދޭން  ބޭނުންތެރިކަން  އެޅުމުގެ  މ ސްކު 
ފޭކް   ދެއުޅިއެއްނުވ  ސުޑޯސައިންސުގެ  އެތަކެއް 
އް ނެރެފައިވެ އެވެ.  ދިރ ސ  ޕޭޕަރުތަ އޮއްޓަރެއް ނެތް  

ޕޭޕަރުތަކުގެ  ވ ހަކަތަކ އި  ނުވ   ދެއުޅިއެއް   މިފަދަ 
އެވެ. ރައްޔިތުންނަށް  ހަޤީޤަތް   ޖެހެ  އެބަ  ހ މަވ ން 

މަޝްހޫރު  އްޖޭގެ  ރ  ފެންނަނީ  އެ  ފަރ ތުން  ވައަތް 
ން "މ ސްކު  ޑޮކްޓަރެއް ކަމުގައިވ  ޑރ. ޔޫސުފް ޝ 
ގޮތް  ހުއްޓުވ   ފެތުރުން  ކޮވިޑު  އެޅުމުން 

ޖަހ ފައިވ    ގައި  ފޭސްބުކް  އެފަދަ ދައްކައިދިނުމަށް" 
ނެތް  އެވެ.   އޮއްޓަރެއް  ފޮޓޯއިން    ވ ހަކަ  އެ މި 

ކެއް   ވައި ދައްކު  އަޅ   ދެނީ  ކިނބިހި  އިރު ސައި 
ޅ  ހުންނަ    އަދި   މ ސްކު އަޅައިގެން ހުންނަ އިރ އި  ނ 

އިރު ރޯގ  އ އި ކުޅުގެ ދިޔަތައް ކޮންޓްރޯލްވ  ގޮތް 
  މިއީ މ ސްކު އަޅުވަން މަސައްކަތް ކުރ  އެންމެންގެ ބޭސިކް އ ގިއުމެންޓެވެ. މަންޒަރެވެ.  ދައްކުވައިދޭ  

އަޅ  މީހުން ވަރަށް    އެ ކިނބިހި   މިހެން މި ފޮޓޯ ޖަހ ފައި ހުއްޓަސް ކިބިއްސެއް އަޅަންޏ  މ ސްކަށް 
ން  ކަމަށް   ވެސް އަމިއްލަފުޅަށް މ ސްކަށް ކިބިހި އަޅ  ހައްދަވ ނެ   މަދުވ ނެ އެވެ. ޑރ. ޔޫސުފް ޝ 

ނުދެކެ  ފޮތިކޮޅެއް ވެ.  މެ އަޅުގަނޑުމެން  ހުއްޓުވޭ   އެޅުމުން   މޫނުގައި  އެން ޑްރޮޕްލެޓް  ވެސް މެން ކަން 
އެކަން   އެވެ. ކޮންމެހެން    ދަނެގަތުމަށް ދަނެވެ.  ނުޖެހެ    އެހެނަސް،   ސައިންސުވެރިއަކަށް ވ ކަށް 

މިއަށްވުރެ    މ އްދީ ހަޤީޤަތްތަކުގެ މައްޗަށް ލޯ ހުޅުވިފައިވ  ކޮންމެ މީހަކުމެ، ދުނިޔަވީ    އި ސައިންސ  
އޭގައި ބަލި ޖައްސ  މ އްދ އެއް  ކީ  އެބުނ  ޑްރޮޕްލެޓަ   ކުރިން ކުރަން ޖެހޭ ސުވ ލެއް އެބަ އޮތެވެ. 
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ބިތު   ޕްލެޓް ގެ ޒަރީއ އިން އަނެކ ގެ ހަށިގަނޑަށް އަދި އެ ޑްރޮ  ؟ފިންތޯ އެވެ ށް ކޮ އޮތް އެއްޗެއްކަން ސ 
އި ބަލި ވ ޞިލްވ ކަން ސައިން  ބިތު   ސ  އެކަމުގެ   ؟ކޮށްފިންތޯ އެވެ   މ އްދީ ހެކި ތަކުގެ އަލީގައި ސ 

، މިއަދ  ހަމައަށް މީގެ އެއްވެސް ކަމެއް ކޮށްފައި ނެތް އިރު  ؟ފަންނީ ދިރ ސ  އަކީ ކޮބައިތޯ އެވެ 
އެއް ނެ  ކޮންމެ ބޭފުޅަކުވެސް ލޯ ފ ދަރު    ސިއްޙީ ދ އިރ އަށް ނިޞްބަތްވ    ތި މިފަދަ ހަޤީޤީ ދިރ ސ 

ނޭފަތ އި މ ސްކު  ނޭވ  ހ ސްކުރުވ     ގެއްލުން ދެނިވި   ނަނީ ޑްރޮޕްލެޓް ކުޑަ ކުރަން މި ބު   އި މަރ ފަ 
ބިތުކުރުމަށް   ފަތުރ  ޑްރޮޕްލެޓަކީ ކޮވިޑް ބަލި    އަޅުވ  ވ ހަކަ އެވެ. އަނގަ މަތީގައި   ވަޞީލަތެއްކަން ސ 

ފުރަތަމަ  ؟ހެއްޔެވެ ގައި ވަޅުލ ފައި    ކޮން ކައްވަޅެއް   ،ހަދ ފައިވ  ފަންނީ ދިރ ސ  އޮތީ ކޮންތ ކު 
 ބައްލަވ ށެވެ. އެވ ހަކަ ކިޔައިދެއްވަ 

ސީޑީސީ  ސީޑީސީން   2020ޖުލައި    31  :އެމެރިކ ގެ  އެމެރިކ ގެ  ގައި 
ޢ ންމު  ނެރެފައިވ   ވެބްސައިޓްގައި  އެބޭފުޅުންގެ  ގުޅިގެން  ކޮވިޑ އި 

ނެވެ.   މިފަދައިން  ބުނެފައިވަނީ  ދުގައި  އިރުޝ  ލ މ ތްތައް ޢަ " ޞިއްޙަތުގެ 
މ ސްކުން   ކޮންޓެކްޓަކަށް  ހުށައެޅުނު  މީހަކަށް  ބަލި  ނެތް  ނުވަތަ  ހުރި 

މަދު   ރައްކައުތެރި ބަލިން   ވަރަށް  އޮތީ  މައްޗަށް  ކަމުގެ  ކޮށްދޭނެ 
   4  "ތުތަކެކެވެ. މަޢުލޫމ  

US Center for 
Diseases Control: 
“There is less 
information regarding 
whether masks offer 
any protection for a 
contact exposed to a 
symptomatic or 
asymptomatic patient. 

 

ކަން  ބޭރަށް ލ    ނޭވ އިން ކޮވިޑް ބަލި ބޭރުކޮށް، އެތެރެކުރ  ނޭވ އިން ބަލި ޖައްސުވައި ބަލި ފަތުރ 
ބިތުކުރެވިފައި   އި ސައިންސ   ތަކުގެ އަލީގައި ސ  ޑޮކްޓަރުން  މެދު    އި މ ސްކ    ،ނުވ ނަމަ   ފަންނީ ދިރ ސ 

އެފަދަ ދެއުޅިއެއްނުވ  ސިއްޙީ ޖ ނަލްތަކުގައި ނެރެފައިވ   ދައްކ  މިފަދަ އޮއްޓަރެއް ނެތް ވ ހަކަތަކ އި،  
މިފަދަ ވ ހަކަތަކ އި ހޯދުންތަކަކީ ހަޤީޤަތުގައި އެއްވެސް މ ނައެއް ނެތް ބޭކ ރު އެއްޗެހި ތަކެކެވެ.  

ތް އިތުރަ   19-އެފަދަ ދިރ ސ  ޕޭޕަރުތަކަކީ ކޮވިޑް  ޕޭޕަރުތަކެއް   ޅޭ ށް ފޮރުވަން ނެރެގެން އު ޚިޔ ނ 
 ކަމުގައި ނޫނީ ނުވެ އެވެ. 

 
4 Updated July 31, 2020 ،Public Health Guidance for Community-Related Exposure https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
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މި ސަބަބަށްޓަކައި "މ ސްކުގެ ބޭނުންތެރިކަމުގެ މައްޗަށް ނެރެފައިވ  ފަންނީ ހޯދުންތަކަށް އިތުބ ރު  
ންކޮށް   5"؟ކުރެވެން ނެތީ ކީއްވެގެންތޯ  ޖުލައި   28ކޮވަން    ތޯމަސް .  ޑރމެޑިކަލް ޑޮކްޓަރު  ބަޔ 

 ވިދ ޅުވެފައިވެ އެވެ.   އެބޭފުޅ  ލިޔުނު ލިޔުމުގައި ގައި  2020

ާާޑރ އެމްޑީ:ާާތޯމަސްާ.   ފެތުރޭކަން   ބަލި   ނޭވ އިން   ބޭރަށްލ  "  ކޮވަން،ާ
ބިތުކުރެވިފައި (  އަލީގައި   ސައިންސުގެ ) މެދު   ،ނުވ ނަމަ   ސ    މ ސްކ  

    "ހޯދުންތަކެކެވެ.  ނެތް  މ ނައެއް  އެވެސް  ހޯދުންތަކަކީ  އެންމެހ   ހޯދ ފައިވ  

Dr. Tom Cowan: “If 
Transmission 
Through Exhaled 
Breath Hasn’t Been 
Proven, All Other 
Findings Are 
Irrelevant.” 

 

އޭޕްރީލް   ކޮވަން   ތޯމަސް .  ޑރލިޔުމުގައި  މި   މެގަޒިން   2020ވަނީ  ނޭޗ   ގައި   6ގައި 
އިއުކޮށްފައިވ  މިފަދަ ހީލަތްތެރި   އެއްގެ ހަޤީޤަތް ހ މަކޮށްދީފަ އެވެ.  ޝ  މަކަރުވެރި ފަންނީ ދިރ ސ 

ންކުރަން އުޅޭ   މި ދިރ ސ   ހިނދު،  ވަކ ލ ތުކޮށްފައިވ  މ ސްކު އެޅުވުމަށް   ގައި މި ދިރ ސ   ގައި ބަޔ 
 ހ މަކޮށްދީފައިވެ އެވެ.  ކޮވަން  ތޯމަސް . ޑރވެސް  ތައ ރުޟުވ ކަން  ޒ ތުގައި  އޭގެ  ތައް ކަންތައް 

:ނޭޗ    ދިރ ސ  ކޮރޯނ  "  މެގެޒިންގެ  އަދި  ވައިރަސް  އިންފުލުއެންޒ  
އެމީހުންގެ  މީހުން  ބަލި  ގިނަ  ހުރި  އިންފެކްޝަން  ވައިރަސް 

ރީ )ނޭވ ލުމުގެ ނިޒ މުން ބޭރުކުރ ( ޑްރޮޕްލެޓްސް ނުވަތަ ރެސްޕިރޭޓް 
ޕ ޓިކަލް  ކުދި  )ދިޔ   ތަކުން  އެރެސޯލް   ތައް ވައިރަސް   ހޯދ ލެވޭފަދަ ( 

 " ބޭރުކޮށްފައި ނުވެ އެވެ. 
 

ބޭރުކުރ  ނޭވ އިން ފެނިފައިވ  ކޮރޯނ    ،މި ހޯދުމުގެ އަނެއް އުނި ކަމަކީ "
ބ ރު  ބަލިޖެއްސުމުގެ  ރައިނޯވައިރަސްގެ  ނުވަތަ  ވައިރަސް 

    ")އިންފެކްޝިއަސްކަން( އަހަރެމެން ޔަޤީން ނުކުރަމެވެ. 

Nature Medicine: 
“We found that the 
majority of participants 
with influenza virus and 
coronavirus infection did 
not shed detectable virus 
in respiratory droplets or 
aerosols”  
 
“Another limitation is that 
we did not confirm the 
infectivity of coronavirus 
or rhinovirus detected in 
exhaled breath.” 

 

 
5 WHY A STUDY ON MASK EFFECTIVENESS CAN’T BE TRUSTED https://drtomcowan.com/why-a-study-on-mask-effectiveness-cant-be-
trusted/?fbclid=IwAR3pdsKA8bbWDiBM4vABuDsPX2aZSsdfw98787N4u1MYKe9NdVXxfjBFNPE 
6 Respiratory virus shedding in exhaled breath and efficacy of face masks https://www.nature.com/articles/s41591-020-0843-2?_ke= 

 

https://drtomcowan.com/why-a-study-on-mask-effectiveness-cant-be-trusted/?fbclid=IwAR3pdsKA8bbWDiBM4vABuDsPX2aZSsdfw98787N4u1MYKe9NdVXxfjBFNPE
https://drtomcowan.com/why-a-study-on-mask-effectiveness-cant-be-trusted/?fbclid=IwAR3pdsKA8bbWDiBM4vABuDsPX2aZSsdfw98787N4u1MYKe9NdVXxfjBFNPE
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0843-2?_ke=
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ނުންވެސް އެނގިގެން މި   ޕްލެޓްސް އަދި އެރޮސޮލް( ދަނީ ނޭވ ލ  ނިޒ މުން ބޭރުވ  ދިޔަ )ޑްރޮ   ބަޔ 
 ޒައްރުތަކުން ބައެއް ޒައްރުތަކުގައި އެބުނ  ވައިރަހެއް ފެނުނީ ވަރަށް މަދު މީހެއްގެ ކިބައިން ކަމެވެ. 

އެއްޗަކީ އިންފެކްޝިއަސް ނުވަތަ ބަލިޖައްސައި ބަލި ފަތުރ    އަދި އެ ބޭރުކުރި ވައިރަހޭ މިކިޔުނު 
މ  ކުރީއްސުރެ އެއީ ބަލި ޖައްސ  މ އްދ އެއް އެއްޗެއް ކަމެއް މި މީހުންވެސް ހޯދ ފައިނުވެ އެވެ.  

ލީ ދުނިޔޭގައި މި މީހުންތިބީ ދެކި އީމ ންވެ ޤަބޫލުކޮށްގެނެވެ. އެއަށްފަހު،   ކަމުގައި މި މީހުންގެ ޚިޔ 
ލީ ފޮ   އެ  ވެރި ކުޅިވަރު ކުޅެން ފެއްޓި އެވެ. އެކިއެކި  ލައަށް އީމ ންވެ  ޚިޔ   މިއީ ފުރަތަމަ ކަމެވެ.   އަނިޔ 

ރައްކައުތެރިވެގެން  ރޯގ ތަކުން  ފަދަ  ކޮރޯނ   އިންފުލުއެންޒ ،  އެޅުމުން  މ ސްކު  ކަމަކީ  ދެވަނަ 
ނެރެފައިވ   މައްޗަށް  ތަކުގެ  ޓްރްއެލްސް  ކޮންޓްރޯލްޑް  ރެންޑޮމައިޒްޑް  އެތަކެއް  ޚުދު  ނުވ ކަމަށް 

ތައް  ނެ ފަދައިން ނެވެ. ދިރ ސ  ފުބަހުން ލިޔެ ނެރެ އެންމެނަށް ފެންނ   އެހުރީ ސ 

ރެސްޕިރޭޓޮރީ ޖ ނަ  އަދަރ  އެންޑް  އިންފްލުއެންޒ   އޮފް  ލް 
އެނެލިސިސް    17  ވައިރަސެސް: މެޓަ  އެއްގެ  ދިރ ސ 

  ) ބުތަކުގެ ޑޭޓ  ޖަމަޢަކޮށް ދިރ ސ  ތަކުގެ ތަފ ސްހިސ  )ދިރ ސ 
ރ    ކޮށް  މ ސްކު އެޅުމ  އިންފުލުއެންޒ  ފެތުރުމަށް ކުރ  އަސ 

އިން ދައްކ    2011ބެހޭ ގޮތުން ހެދި   ތުން ގޮ   ގެ މި ދިރ ސ 
އަދި " ރައްކައުތެރިވުމ   އިންފެކްޝަނުން  އިންފްލުއެންޒ  

ބޭނުންކުރުމ   ޤ އިމްކޮށް   ގުޅުން   އޮތް   މ ސްކު/ރެސްޕިރޭޓ  
 7 "ފައި އެއްވެސް ދިރ ސ  އަކުން ނުވެ އެވެ. ނިންމ  
މި ހޯދުމަކީ ރެންޑޮމައިޒްޑް ކޮންޓްރޯލްޑް ޓްރްއެލްސްތަކުގެ ނޯޓް:ާާ

ސިސްޓެމެޓިކް ގޮތެއްގައި ރިވިއުކޮށް ހަދ ފައިވ  ފަންނީ  މައްޗަށް  
މަތީ   އެންމެ  ސައިންސުގެ  ގައި  ދިރ ސ  މި  އެކެވެ.  ދިރ ސ  
ސަރުކ ރުގެ   ހޯދުމަކީ  މި  އެވެ.  އެކުލެވިގެންވެ  ހެކި  ފަންތީގެ 

އ އި އޮޑިޓޯރިއަލްސް ތަކ އި، ނެރޭޓިވް    އެކްސްޕ ޓް އޮޕީނިއަން 

JOURNAL OF INFLUENZA & 
OTHER RESPIRATORY 
VIRUSES 
 
A 2011 meta-analysis of 17 
studies regarding masks 
and effect on transmission 
of influenza found that “None 
of the studies established a 
conclusive relationship between 
mask/respirator use and 
protection against influenza 
infection.” PMID: 22188875  
 
Note: This study is a systematic 
review of randomised  controlled 
trials and constitutes the highest 
level of scientific evidence, way 
above  

 
7 The use of masks and respirators to prevent transmission of influenza: a systematic review of the scientific evidence 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22188875/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22188875/
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ތަކުގެ ބަސްތަކުގެ   މައްޗަށް ހެކީގެ ގޮތުން  ތަކ އި، މުއައްސަސ 
ާާފަންނީ ދިރ ސ  އެކެވެ. އިސްވެގެންވ  އެތައް ލެވެލެއް 

“expert opinions, editorials and 
narratives” of any government, 
body or institution. 

 

ފޭސްމ ސްކު ާާއެމެރިކަން ޖ ނަލް އޮފް އިންފެކްޝަން ކޮންޓްރޯލް:
މީހުންނ   އި    އި އަޅ   މީހުންނ  ޅ   މި    އ ޅ ކިޔައި ނ  ހަދ ފައިވ  

އިން   2008 ގެ ރެންޑޮމައިޒްޑް ކޮންޓްރޯލްޑް ޓްރެއަލް ދިރ ސ 
ފޭސްމ   ރޯގ އިން  ސް ދައްކ ގޮތުން  ޢ ންމު  އެޅުމަކުން  ކު 

ކަން   ނެތް  ރައްކައުތެރިވެފައި  ވޯކަރުން  ވަނީ  ހެލްތުކެއ  
ާ  އެވެ. ހޯދިފަ 

ހެލްތުކެއ ރ ވޯކަރުން ފޭސް މ ސްކު ބޭނުންކުރުމ  ގުޅިގެން "
ޖެހުމ    ގެ ރޯގ   ރޯގ   ނުވަތަ  )އެކަން ޢަލ މ ތްތައް  ގުޅިގެން   

ފައިދ އެއް  ކުރި  އެވެ.   ހުއްޓުވަން(  ނުވެ  މި  ފ ޅުކުރެވިފައި 
މ ސްކު   ދުވަސްކޮޅު  ގެންދިޔަ  ކުރިއަށް  ހޯދުން  ފަންނީ 

ގުރޫޕް   މީހުންގެ  ތިބި  މީހުންގެ އަޅައިގެން  ޅ   ނ  )މ ސްކު 
 8  "ކުރިއެވެ. ބޮޑަށް ތަޖުރިބ  ބޮލުގެ ރިހުން ވުރެ(  ގުރޫޕަށް 

AMERICAN JOURNAL OF 
INFECTION CONTROL 
 
Face mask use was likewise 
found to be not protective against 
the common cold, compared to 
controls without face masks 
among healthcare workers.  
 
“Face mask use in health care 
workers has not been 
demonstrated to provide benefit in 
terms of cold symptoms or getting 
colds. Subjects in the mask group 
were significantly more likely to 
experience headache during the 
study period” 
 
PMID: 19216002 — This was a 
randomized controlled trial.  

 

އެސޯސިއޭޝަން  މެޑިކަލް  އެމެރިކަން  ދި  އޮފް  ޖ ނަލް 
އިންފެކްޝަނަކުން  "ާާ:)ޖޭ.އޭ.އެމް.އޭ(  ޖެހޭ  ނޭވ ލ  ނިޒ މަށް 

)ރައްކައުތެރިވުމަށް  ދުޅަހެޔޮ  ބުނެ(  ކަމުގައި  ޓަކައި 
ތްތަކުން ފޭސް މ ސްކު އަޅައިގެން  ޞިއްޙަތެއްގައި ތިބި ފަރ 

އެވެ.  ތިބި   ނުވ ނެ  ޞިއްޙަތެއްގައި  ދުޅަހެޔޮ  ސަބަބަކީ، 
ޖެހުމުން  އެ    ކުން މީހުން އަޅ  ފޭސް މ ސްކަ  ބަލި  މީހުން 

ކަމުގެ އެއްވެސް ހެއްކެއް    ނެ ރައްކައުތެރިކޮށްދޭ   ދީ ދުރުކޮށް 
9ާ  "ނެތެވެ. 

(JAMA) JOURNAL OF THE 
AMERICAN MEDICAL 
ASSOCIATION 
 
“Face masks should not be worn by 
healthy individuals to protect 
themselves from acquiring respiratory 
infection because there is no 
evidence to suggest that face masks 
worn by healthy individuals are 
effective in preventing people from 
becoming ill.” 

 

 
8 Use of surgical face masks to reduce the incidence of the common cold among health care workers in Japan: a randomized controlled trial 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19216002 
9 Medical Masks https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762694 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19216002/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762694
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މެޑިސިން  އޮފް  ޖ ނަލް  އިންގްލެންޑް  ނިއު  ާ:ދި 
ގޮތުގައި  " އެނގޭ    ހެލްތުކެއ ރއަހަރެމެންނަށް 

  ،އެޅުމުން   މ ސްކު   ބޭރުގައި   ފެސިލިޓީތަކުގެ 
  ނުވަތަ   ކުޑަ   ވަރަށް   ރައްކައުތެރިވުން   އިންފެކްޝަނުން 

10ާ  "ލިބި ނުދެ އެވެ. އެއިން  ރައްކައުތެރިކަމެއް  އެއްވެސް 

(NEJM) NEW ENGLAND JOURNAL 
OF MEDICINE 
 
“We know that wearing a mask 
outside health care facilities offers 
little, if any, protection from infection.” 
PMID: 32237672 

 

އިންފެކްޝަން  އެންޑް  އެޕިޑިމިއޮލޮޖީ  އޮފް  ާ:ޖ ނަލް 
ހުއްޓުވުމަށްޓަކައި ފޭސް  އިންފުލުއެންޒ  ވައިރަސް ފެތުރުން  

ހަދ ފައިވ    މ ސްކު  މައްޗަށް  ސިސްޓަމެޓިކް   ބޭނުންކުރުމުގެ 
އެވެ.   ރިވިއުއެއް  ބުނެފައިވެ  )އިންފްލުއެންޒ (  "  ގައި  

ކު ސް އިންފެކްޝަން މެދުވެރިވުން ކުޑަ ކުރުމަށްޓަކައި ފޭސްމ  
ކަމަށް  ބޭނުންކުރުމުން   އޮތީ މަސައްކަތްކުރ   ތ އީދުކޮށް 

11ާ " ކެކެވެ. ހެއް  ކުޑަ ވަރަށް 

JOURNAL OFާEPIDEMIOLOGY 
AND INFECTION 
Face masks to prevent transmission 
of influenza virus: a systematic 
review -  
“There is little evidence to support 
the effectiveness of face masks to 
reduce the risk of infection.” PMID 
20092668 

 

މ ސްކު ނޭޅުމ  )އެޅުމ ( އަޅ  "ާާ:މެޑްއ ކައިވް ޕްރީޕްރިންޓް ހޯދުން 
ލި އިރު  އި، ޢ ންމު ރައްޔިތުން ،  ކިޔ  މ ސްކު    ހެލްތު ވޯކަރުންނ 

ވައްތަރު    އ އި   އިންފްލުއެންޒ  އެޅުމުން އިންފްލުއެންޒ  ރޯގ  ނުވަތަ  
12ާ  "ދަށްވެފައި ނުވެ އެވެ. ވަކި އެމީހުންގެ ތެރޭގައި ކޭސްތައް 

MedRxiv preprint Study: 
"Compared to no masks, there 
was no reduction of influenza-
like illness cases or influenza 
for masks in the general 
population, nor in healthcare 
workers." 

 

ބައިވެރިއެއްގެ މައްޗަށް ހެދި މި    2862ާާ:ޖ ނަލް   އޭއެމްއޭ ޖޭ 
އިން ދެއްކި ގޮތުން އެން ވަނަ    2019   95އަހަރުގެ ދިރ ސ 

ޖިކަލް މ ސްކުން  އިންފްލުއެންޒ ގެ  "ާާރެސްޕިރޭޓ ސް އަދި ސ 
ތަފ ތެއް   ފ ހަގަކޮށްލެވޭ  ކޭސްތަކުގެ  ކޮންފ މްޑް  ލެބޯޓަރީ 

13ާ  "ނުދައްކަ އެވެ. 

JAMA Journal: 
This 2019 study of 2862 participants 
showed that both N95 respirators and 
surgical masks “Resulted in no 
significant difference in the incidence 
of laboratory confirmed influenza. ” 

 
10 Universal Masking in Hospitals in the Covid-19 Era https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372 
11 Face masks to prevent transmission of influenza virus: a systematic review  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20092668/ 
12 Physical interventions to interrupt or reduce the spread of respiratory viruses. Part 1 - Face masks, eye protection and person distancing: systematic 
review and meta-analysis https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.30.20047217v2 
13 N95 Respirators vs Medical Masks for Preventing Influenza Among Health Care Personnel, A Randomized Clinical Trial 
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2749214 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20092668/
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.30.20047217v2
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2749214
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ސްކަާ ާ؟ތޯާރައްކައުތެރިާއެއްޗެއްާއަމިއްލަާޞިއްޙަތަށްާާާކީާމ 

  : ޖިކަލް  ދިރ ސ  ޕ ޓިކަލްއޭ މިކިޔ   ކޮވިޑް ވައިރަސް    ފޫއަޅުވ ލ ފައި މ ސްކު  ފޮތި އަދި ސ 
 އެއްޗެއް ނުކުމެގެންދޭ!

 

އޮފް އިންޓ ނަލް މެޑިސިން އަނަ  ރސްކޮވް ާާ:ލްސް  އިރު ސ   2- ކެއްސ 
ތަށް ދޭތޯ ބެލުމަށް   ޕ ޓިކަލްތައް  މ ސްކު ފޫ އަޅުވ ލ ފައި އަނެއް ފަރ 

ދެއްކީ  އިން  ދިރ ސ  އިރު "ާާހެދި  ކެއްސ  މީހުން  ތިބި  ޖެހިފައި  ބަލި 
ރސްކޮވް   ޖިކަލް   2ސ  ސ  ގޮތުގައި  ފިލްޓަރެއްގެ  ކުރ ނެ  ބޮލޮކް 

އެވެ  ނުކުރި  މަސައްކަތް  މ ސްކެއް  ކޮޓޮން  އި  އަދި   " . މ އްސ 
ބޭރުގައި  މ ސްކުން  ގިނައިން މ ސްކަށްވުރެ  ޕ ޓިކަލްތައް  ވައިރަލް   

14ާ  ހުރިތަން ފެނުނެވެ. 

Annals of Internal 
Medicine: A study that 
observed subjects while 
coughing, “neither 
surgical nor cotton masks 
effectively filtered SARS-
CoV-2 during coughs by 
infected patients.”  And 
more viral particles were 
found on the outside than 
on the inside of masks 
tested.  

 

ފޮތި މ ސްކު އެޅެން އިންފުލުއެންޒ  ވައްތަރު ާ"ާ:ބީއެމްޖޭ ޖ ނަލްސް 
އެވެ.  ގިނަ  ފުދޭވަރަކަށް  ރޭޓް  ޖެހުނު  ވައިރަލް   ބަލިތައް 

15ާ  "ނުކުމެ އެވެ.   97ޕ ޓިކަލްތައް ފޮތި މ ސްކެއް ފޫއަޅުވައި %

BMJ Journals: “Cloth masks 
also had significantly higher 
rates of influenza-like illness. 
Penetration of viral particles 
through a cloth mask was 
almost 97%” 

 

 

 
14 Effectiveness of Surgical and Cotton Masks in Blocking SARS–CoV-2: A Controlled Comparison in 4 Patients  
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-1342 
15 MacIntyre, C Raina, et al. “A cluster randomized trial of cloth masks compared with medical masks in healthcare workers.” BMJ Open 2015; 5:e006577. 
https://bmjopen.bmj.com/content/5/4/e006577.full 

https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-1342
https://bmjopen.bmj.com/content/5/4/e006577.full
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: މ ސްކު އަޅައިގެން ހުންނަ އިރު އޭގެ   ލީކޭޖް ބައިތަކުން  ފަށުގައި ހުންނަ    ކައިރި ދިރ ސ 
 !ކޮންމެ އެއްޗެއްވެސް ބޭރުވެގެން ހިނގައިދ ނެ 

އި ފަހަތަށް ހުންނަ  ާާާ:އ ކައިވް ޕްރީޕްރިންޓް  "މ ސްކުގެ ތިރިއަށ 
އެތައް ނުރައްކ ތެރި   އެއްޗެހިތައް  ތަކުން  ޖެޓް  ލީކޭޖް 

16ާ  "ބޭރުކުރެ އެވެ. މީޓަރެއްގެ ދުރުމިނަށް  

ArXiv Preprint:  “several leakage 
jets, including intense backward 
and downwards jets that may 
present major hazards,” and a 
“potentially dangerous leakage jet 
of up to several meters.” 

ާ

ޖިކަލް މ ސްކަށް ވުރެ ފޮތި   : މ ސްކަކީ ވައިރަސް ޖަމަޢަވެފައިވ  ހ އްޔެއް އަދި ސ  ދިރ ސ 
 މ ސްކުގައި ވައިރަސް ޕ ޓިކަލްތައް ގިނަ!

ޖ ނަލް  މެޑިކަލް  ބްރިޓިޝް  އިން  "ާާ:)ބީއެމްޖޭ(  ޔަޤީން ލެބޯޓަރީ 
ކުރެވިފައިވ  ވައިރަސް ފޮތި މ ސްކުގައި ފުދޭވަރަކަށް ގިނަ އެވެ. މި  
ފަންނީ ދިރ ސ  އަކީ ފޮތި މ ސްކުގެ މައްޗަށް ހެދުނު އެންމެ ފުރަތަމަ  
ދެއްކީ  ނަތީޖ   އަދި  އެވެ.  ޓްރްއެލް  ކޮންޓްރޯލްޑް   ރެންޑޮމައިޒްޑް 
ވަ  ސަމ ލުވެތިބުމަށެވެ.  މައްޗަށް  ކުރުމުގެ  ބޭނުން  ޒީފ  ފޮތިމ ސްކު 

އުޅުއްވ   ރައްކ ތެރިކަމުގައި  ޞިއްޙަތ އި  މީހުންގެ  ކުރ   އަދ  
ތެތްކަން   މުހިންމެވެ.  އަންގައިދިނުން  ހޯދުން  މި  ތްތަކަށް  ފަރ 
ހަރުލ ފައި ހުރުމ އި، ދެވަނަ ފަހަރަށް ފޮތި މ ސްކު ބޭނުން ކުރުމ އި، 

ކުރ   ގޮތުން   މިންވަރު ފިލްޓަރު  ނަތީޖ އެއްގެ  ނިކަމެތިކަމުގެ 
17ާ  "ން ޖެހުމުގެ ފުރުޞަތު ބޮޑުކޮށްދެ އެވެ. އިންފެކްޝަ 

(BMJ) BRITISH MEDICAL 
JOURNAL 
“...laboratory-confirmed virus 
(RR=1.72, 95% CI 1.01 to 
2.94) were significantly 
higher in the cloth masks ... 
This study is the first RCT of 
cloth masks, and the results 
caution against the use of 
cloth masks. This is an  
important finding to inform 
occupational health and 
safety. Moisture retention, 
reuse of cloth masks and 
poor filtration may result in 
increased risk of infection.” 
PMID: 25903751 

 

 
16 Face coverings, aerosol dispersion and mitigation of virus transmission risk. https://arxiv.org/abs/2005.10720 
17 A cluster randomized trial of cloth masks compared with medical masks in healthcare workers https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25903751 

https://arxiv.org/abs/2005.10720
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25903751
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ހަށި  އެޅުމުން  މ ސްކު   : މަތިކޮ ދިރ ސ  ލެވެލް  ކ ބަންޑައޮކްސައިޑް  ލޭގައި  ށް  ގަނޑުގެ 
 ސިޑޮސިސް މެދުވެރިކުރޭ! އެ 

( ލެވެލް މަތިވުމުގެ 2CO)ޑައިއޮކްސައިޑް    ކ ބަން ރެސްޕިރޯޓޮރީ އެސިޑޮސިސް އަކީ ހަށިގަނޑުގައި  
އަކީ ޞިއްޙަތު    ޑައިއޮކްސައިޑް   ކ ބަން ނުވަތަ    'ސީއޯޓޫ ' ސަބަބުން ލޭގައި އެސިޑް ލެވެލް މަތިވުމެވެ.  

ބޭރުކުރ   ލ އިރު  ބޭރަށް  ނޭވ   ނިޒ މުން  ނޭވ ލ   މީހެއްގެ  ކޮންމެ  ޢ ންމު  ހުންނަ  ސަލ މަތުން 
މި ގޭސް ހަށިގަނޑަށް  މ ސްކު އެޅުމުން އޮކްސިޖަންގެ ބަދަލުގައި  ހަށިގަނޑަށް ބޭކ ރު ކުނި ގޭހެވެ.  

ވި  މީހ   ގެއްލި  ބެލެންސް  ޕީއެޗް  ހަށިގަނޑުގެ  ކުރުމަކީ  އެތެރެ  ކަމެކެވެ. އަބުރ   ކުރ ނެ  ހަ 
ރީ އެސިޑޮސިސްގެ ޢަލ މ ތްތަކުގެ ތެރޭގައި ބޮލުގައި ރިއްސުން، ހ ސްވުން، ނޭވ ލ ން  ޓަ ރެސްޕިރޭ 

ފު އޮކްސިޖަން ހަށިގަނޑަށް އެތެރެ  އުދަނގޫވުން ފަދަ ކަންކަން ހިމެނެ އެވެ. މީގެ ފަރުވ  އަކީ ސ 
 ކުރުމުވެ. 

އެސޮޑިސިސް: ާރެސްޕިރޭޓޮރީ  ރެސްޕިރޭޓޮރީ "ާ
އެތެރެކޮށް  ވައި  ފުއްޕ މެއިން  މެދުވެރިވަނީ  އެސިޑޮސިސް 
ބޭރުކުރ އިރު، ކ ބޮން ޑައިއޮކްސައިޑް އ އޮ އޮކްސިޖެން އެކަތި  

ކުރުން   ބަދަލު  ޒަރީޢ އިން އަނެއްކައްޗ އި  ފުރިހަމަ   ވައިގެ 
ާ 18  "ކުރިއަށް ނުދ ތީ އެވެ. ގޮތުގައި 

RESPIRATORY ACIDOSIS 
 
“Respiratory acidosis develops when 
air inhaled into and exhaled from the 
lugns does not get adequately 
exchanged bewteen the carbon 
dioxide from the body and oxygen 
from the air.” 

 

: ގިނަ ވަގުތު މ ސްކު އަޅައިގެން ހުރުމުން ލޭގެ އޮކްސިޖަން    ލެވެލް ދަށްވޭ!ދިރ ސ 

ޖަރީ: ނިއުރޯސ  އޮފް  ޖަރީތަށް   ބޮޑެތި "ާާޖ ނަލް    ސ 
ޖިކަލް   ގެންދިޔައިރު   ކުރިއަށް    މ ސްކުން   ސ 

   ދަށްކޮށް   އޮކްސިޖަން )  ޑިއޮކްސިޖެނޭޝަން 
ޕްރިލިމިނަރީ   މެދުވެރިކުރިކަމަށް (  ނެތިކުރުން   އޮތް 

JOURNAL NEUROCIRUGIA 
(NEUROSURGERY) 
 
“Preliminary Report on Surgical Mask 
Induced Deoxygenation During Major 
Surgery—Our study revealed a decrease in 

 
18 What to know about respiratory acidosis https://www.medicalnewstoday.com/articles/313110 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/313110
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މި މައުޟޫއަށް ނެރެފައިވ  ފަންނީ ހޯދުމުގައި    ރިޕޯޓް"
 ހޯދުމުން   މެންގެ އަހަރު "  ބުނެފައިވަނީ މިފަދައިން ނެވެ. 

ދެއްކީ ހިތުން ގުނަވްނަތަކަށް އޮކްސިޖަން ފޯރުކޮށްދޭ  
އޮކްސިޖަން   އ އެކު  ހީމޯގްލޮބިން  ރުތަކުގައި  ނ 

)ނުވަތަ   މިންވަރު    ދަށްވި (  Sp02އެކުލެވިފައިވ  
  (2008އޭޕްރީލް  19) 19  ". ކަމެވެ 

the oxygen saturation of arterial pulsation 
(Sp02).” PMID: 18500410 
 
[NOTE: SpO2 
{O2 sat} is the saturation of hemoglobin 
with oxygen measured with a. pulse 
oximeter. PaO2 is amount of oxygen in 
the blood, determined by an arterial blood 
sample. Once the O2 sat falls below 90%, 
the PaO2 drops quickly into the 
dangerously hypoxic. 

 

 

: މ ސްކު އެޅުމަކީ ބޮލުގައި ރިއްސުން މެދުވެރިކޮށް އެކަން ބޮޑުކުރ  ކަމެއް!  ދިރ ސ 

ޖ ނަލް  )ޕ ސަނަލް   95)އެން "ާާ:ހެޑްއޭކް  ޕީޕީއީ  ފަދަ( 
ޕްރޮޓެކްޓިވް އެކިއުޕްމެންޓް( ބޭނުންކުރަން ފެށުމ ކު ގިނަ 

ރިހުން ގެނުވި އެވެ. ނުވަތަ    ހެލްތު ވޯކަރުންނަށް ބޮލުގެ 
އިތުރަށް  އުނދަގޫތައް  ރިހުމުގެ  ބޮލުގެ  ހުރި  ކުރިން 

20ާ  "ކުރި އެވެ.  ވަރު ބޮޑު 

HEADACHE JOURNAL 
 
“Most healthcare workers develop de 
novoo PPE (such as N95 face mask) 
associated headaches or exacerbation 
of their pre-existing headache  
disorders.” PMID 32232837 

 

 

  : ކައިރިވެ ދިރ ސ  އި  މީހުނ  ފައްސިވި  ކޮވިޑަށް  ނުފެންނަ  އެތައް   ޢަލ މ ތްތައް  އުޅުނު 
އިއުކޮށްފައިވ    ،ގައި   2020  މެއި   13  !ބަޔަކު ޓެސްޓުކުރުމުން ކޮވިޑަށް ފައްސިވެފައި ނެތް   ޝ 

 ގަޔަށް   އަނެކ    ބަލި   ފަރ ތުން   މީހުންގެ (  ނަ ނުފެން   އް އަލ މ ތްތަ   ބަލީގެ   ނުވަތަ )  އެސިމްޓޮމެޓިކް 
 އިރު   ކުރި   ޓެސްޓު   ބަލ    މީހުން   455  އުޅުނު   ކައިރިވެ   ގައި   ސްޓަޑީ   ހެދި   ގޮތުން   ގުޅޭ   އެރުމ  
  21. އެވެ  ނުވެ  ޖެހިފައި  ބަލި  އެކަކުވެސް  މިއިން 

 
19 Preliminary report on surgical mask induced deoxygenation during major surgery https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18500410/ 
20 Headaches Associated with Personal Protective Equipment - A Cross-Sectional Study Among Frontline Healthcare Workers During COVID-19 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32232837/ 
21 A study on infectivity of asymptomatic SARS-CoV-2 carriers https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32513410 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18500410/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32232837/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32513410
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: މ ސްކު   އަޅައިގެން ހުރެ ހިނގުމ އި ކަސްރަތުކުރުމަކީ ވަރަށް ފަސޭހައިން ނޭވ  ދިރ ސ 
ގައި ހޯދ ފައިވ    !ކުރުކޮށް މީހ  ބަލިކޮށްލ  ކަމެއް  މި ރެންޑޮމައިޒްޑް ކޮންޓްރޯލްޑް ޓްރްއެލް ދިރ ސ 

ހުރެ   އަޅައިގެން  ޖިކަލް މ ސްކު  ޅ     6ގޮތުން ސ  ހިނގ ލުމުން މ ސްކު ނ  މުއްދަތަށް  މިނެޓުގެ 
ވަރު ބޮޑު ކުރި ގުނައެއް ނޭވ  ކުރުވުން )ޑިސްޕްނިއ ( މެދުވެރި ކުރި    އުޅުނު މީހުންނަށްވުރެ އެތައް 

  އެވެ. 

ޖ ނަލް  ރިވިއު  ބަލިތައް  ޖެހޭ  ނިޒ މަށް  "ހިނގި    :ނޭވ ލ  
އެޅުމުން ބެލުމެއް  ދުރުމިނަށް   މ ސްކެއް  ޖިކަލް  ސ  ނެތި 

 22  "ނޭވ ކުރުވުމަށް ބޮޑު ބަދަލެއް ގެނަ އެވެ. ކްލިނިކަލްކޮށް  

Respiratory Disease Review 
JOURNAL“Wearing a surgical 
mask modifies significantly and 
clinically dyspnea without 
influencing walked distance." 

އްޖޭގައި  ކަސްތަރު ކުރ  މީހުން މ ސްކު އެޅުމުން އިސްތިސްނ  ކުރަނީ ޑަބްލިއުއެޗްއޯގެ މި ފަދަ ރ 
އިރު   އެންގުމަކަށް  ކަމުގައިވ   ވެގެން  މީހުންނަށް ބަރޯސ   އުޅޭ  މަގުމަތީގައި  ހިނގ ފައި  ވެސް  ، 

ވަރަށް ވެސް ދެކޮޅު    ނުކުރެވުމަކީ   ޢަމަލު   ށް އެ އުޞޫލަ   ކަސްރަތު ކުރ  މީހުންނެކޭ އެއްފަދައިން 
 ކަމެކެވެ. ހިތ މަ ހުރި ނުޖެހޭ 

  : ޅ  ގައިދުރުކަމެއް ނެތި އުޅުނު އިރުވެސް    އި އ އިލ ގެ މީހުންނ  ދިރ ސ  އެކު މ ސްކު ނ 
  އެތައް ބައެއް!ބަލި ޖެހިފައި ނެތް 

 އިން  23“  ރިވިއު   ލިޓްރެޗ    ގްލޯބަލް ”  ހެދި   ހެލްތުން   ޕަބްލިކް   އޮފް   އިންސްޓިޓިއުޓް   އިންޑިއަން 
 ތެރެއިން   މެންބަރުންގެ   އ އިލީ   މީހުންގެ   ޖެހިފައިވ    ބަލި (  މިކިޔުނު )  19-ކޮވިޑް   ގޮތުގައި   ދައްކ  
 ސިން ޑިސްޓެން   ސޯޝިއަލް   އެކު އި  މީހުންނ    އ އިލީ   އެއީ  24. އެވެ   ނުޖެހެ   ބަލި   މީހުންނަށް   %80-90
ޅ   މ ސްކު  އަދި  އިރުވެސް  އުޅޭ  ނެތި  އެއް     . އެވެ  މެ  ވެސް  އުޅުމުން  ނ 

 
22 E Person, C Lemercier et al.  Effect of a surgical mask on six minute walking distance.  Rev Mal Respir. 2018 Mar; 35(3):264-268. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29395560/ 
23 Secondary attack rate of COVID-19 in household contacts: a systematic review https://academic.oup.com/qjmed/advance-
article/doi/10.1093/qjmed/hcaa232/5877952 
24 80-90% Family Members Of COVID-19 Patients Do Not Get Infected’ https://www.indiaspend.com/80-90-family-members-of-covid-19-patients-do-not-
get-infected 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29395560/
https://academic.oup.com/qjmed/advance-article/doi/10.1093/qjmed/hcaa232/5877952
https://academic.oup.com/qjmed/advance-article/doi/10.1093/qjmed/hcaa232/5877952
https://www.indiaspend.com/80-90-family-members-of-covid-19-patients-do-not-get-infected
https://www.indiaspend.com/80-90-family-members-of-covid-19-patients-do-not-get-infected
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ާާ އިާފަންނީ ބޭފުޅުންނ  ާ މަޝްހޫރުވެރިފައިވ  ކަމުގައިާ ާާބައެއްާާާބޭފުޅުންާ
ާފަންނީާބޭފުޅުންގެާބަސްތައްާ!

  ރައްކައުތެރިކޮށްދޭ   ފުރިހަމައަށް   ބަލިމަޑުކަމުން   އުޅޭއިރު   ފެތުރިގެން   ބަލިމަޑުކަމެއް   އެޅުމަކީ   މ ސްކު 
  އެމެރިކ ގެ   ކަމުގައި   ނަތިޖ އެއް   ނޭދެވޭ   ނުކުންނަނީ   އ ންމުކޮށް   އަޅައިގެން   އެ   ،ކަމ އި   ނޫން   އެއްޗެއް 
ފ ދަރު   19ކޮވިޑް    ހުށައެޅި   ސީން ސީއެންބީ   ގައި   2020  މ ރޗް   8  ވަނީ   ފައުޗީ   އެންތޮނީ   ގެ 

 ގައި ނހި   މަގުމަތީގައި   އަޅައިގެން   މ ސްކު ”ގައި ވިދ ޅުވެފައިވެ އެވެ.  ޕްރޮގުރ މް   "މިނެޓް   ސް ފަސްދޮޅަ "
 ފެތުރިގެން  މަޑުކަމެއް  ބަލި . ނެތް  މ ނައެއް   އުޅުމުގެ  ގައި ނހި  އަޅައިގެން  މ ސްކު . ނުވ ނެ  އުޅެގެން 

ސެއް   މޮޅު   ކަމުގެ   ރައްކ ތެރިވ ނެ   ބަލިން   އެޅުމުން   މ ސްކެއް   އިރު   އުޅޭ    މ ސްކުން .  ކުރެވިދ ނެ   އިހުސ 
 ފުރިހަމަ   ހީކުރ ހ    މީހުން   ރައްކ ތެރިވ ނެކަމަށް   ބަލިމަޑުކަމުން   ،އެކަމަކު .  ކޮށްފ ނެ   މަނ    ލެޓެއް   ޑްރޮޕް 

. ކުރޭ   މެދުވެރި  އެއިން  ކަމެއް އް  އެތަ  ނޭދެވޭ  ،ފަހަރު   ގިނަ . ނުދޭ   ފޯރުކޮށް  އެއިން  ރައްކ ތެރިކަމެއް 

 25 “. އުނގުޅ ލަ އުނގުޅ ލ   އަތް  މޫނުގައި . ކުޅެލ   ކުޅެލަ  ސްކ  މ   އަބަދުމެ  ތިބެނީ  މީހުން 

- ކޮވިޑް ގައި ޑަބްލިއުއެޗްއޯއިން ބޭއްވި    2020މ ޗް    30  :ޑަބްލިއުއެޗްއޯ 
އެމެޖެންސީ ޕްރެސް ކޮންފަރެންސުގައި އެ ބޭފުޅުން އޭރު ވިދ ޅުވީ   19

އެވެ.  ކަމުގަ  ނެތް  ފ އިދ އެއް  އެޅުމުގެ  ތިބި "  މ ސްކު  ދުޅަހެޔޮކޮށް 
ތްތަކުން އ ންމު   އ ންމު ގޮތެއްގައި   ތަންތަނުގައި މ ސްކު އެޅުމަށް   ފަރ 

ދު ނުދެމެވެ. ސަބަބަކީ މުޅި އ ބ ދީ އެކުއެކީ މ ސްކު  އަހަރެމެން އިރުޝ 
ންކޮށް އޮތް ވަކި ޚ އްސަ ހެއްކެއް  އެޅުމުގެ ވަކި ޚ އްސަ ފ އިދ އެއް ބަޔ 

 26  "ނެތެވެ. 

WHO:ާ“We don't 
generally recommend the 
wearing to masks in 
public by otherwise well 
individuals because  ...
there is no specific 
evidence to suggest that 
the wearing of masks by 
the mass population has 
any particular benefit.” 

 

 
25 When Dr. Fauci said people should not be wearing masks https://www.youtube.com/watch?v=oLNBw7XCM4Q 
26 March 30, 2020: WHO Emergencies Press Conference on coronavirus disease https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/who-

audio-emergencies-coronavirus-press-conference-full-30mar2020.pdf?sfvrsn=6b68bc4a_2 at 00:22:39 

https://www.youtube.com/watch?v=oLNBw7XCM4Q
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/who-audio-emergencies-coronavirus-press-conference-full-30mar2020.pdf?sfvrsn=6b68bc4a_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/who-audio-emergencies-coronavirus-press-conference-full-30mar2020.pdf?sfvrsn=6b68bc4a_2
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ޖިކަލް ”   ހެލްތު   އިޓަލީގެ   ކަމަށް   “ނުދޭ   ރައްކައުތެރިކޮށް   ޖެހުމުން   ބަލި   19-ކޮވިޑް   މ ސްކުން   ސ 
  މެންބަރ   ބޯޑްގެ   އެގްޒިކިޓިވް   ޑަބްލިއުއެޗްއޯގެ   އަދި   އެޑްވައިސަރ  ސައިންޓިފިކް   މިނިސްޓަރުގެ 

 . އެވެ  ވިދ ޅުވެފަ  ވަނީ  ވެސް  ރިޗިއ ޑީ  ވޯލްޓަރ  ޕްރޮފެސަރ ކަމުގައިވ  

ބުއުސް   ވިލ ތުގެ   ޖަރުމަނު   ދެކޮޅަށް   އެޅުމ    މ ސް   ވިލ ތުގެ   ޖަރުމަނު   އަދި   ވައިރޮލޮޖިސްޓް   ފުންނ 
 ޕްރޮފެސަރ   ،ޑިރެކްޓަރ  ގެ   ވައިރޮލޮޖީ   އޮފް   އިންސްޓިޓިއުޓް   ގެ   ހޮސްޕިޓަލް   ޔުނިވަރސިޓީ   ގެ   ބޮން 

 އޮތް   އުފެދުމަށް   ފަންގަސް   އަދި   ބެކްޓީރިއ    އަކީ   މ ސްކް " .އެވެ   ފައިވެ ވިދ ޅުވެ   ސްޓްރީކް   ހެންޑްރިކް 
  މިހ ރުވެސް   އިންޒ ރުތައް   ދިން   ދެކޮޅަށް   މ ސްއެޅުމ    ކުރީކޮޅުގައި   ގެ   ޕެންޑެމިކް .  ހ އްޔެއް 

  27 "އޮންނަންޖެހޭނެ 

އްޖޭގައި މ ސްކު އެޅުން    ޖޫން   5ޑަބްލިއުއެޗްއޯގެ  ވުނީ  ގައި މަޖުބޫރު ކުރެ   2020ޖުލައި    30ރ 
ދު   ގެ   2020 އެހެނަސް   ކަރުދ ހަށް   އިރުޝ  ދު    ،ނިޞްބަތްކޮށެވެ.  އިރުޝ  އެ   ކަރުދ ހުގައި ހަމަ 

  ނެތި   ތަފ ތުކުރުމެއް   އެއްވެސް   އަފްރ ދުން   ޞަލ މަތުންތިބި   ޞިއްޙަތު   މުޖްތަމަޢުގައި "  ބުނެފައިވަނީ 
 ސީދ    ތ އީދުކޮށް   މައްޗަށް   ކަމުގެ   ރައްކ ތެރިވ ނެ (  ބަލިން   ކޮވިޑް )  ގުޅިގެން   އެޅުވުމ އި   މ ސްކު 

އްޖޭގައި   . އެވެ   ކަމުގަ   "ނެތް   ހެއްކެއް   އެއްވެސް   ރަނގަޅު   ފެންވަރު   ސައިންސުގެ  ސިއްޙީ ތިބި    ރ 
ގެ ބޮޑުންނަށް   އް ފަދަ ކަމެކެވެ. މިވ ހަކަ ނުފެނުކަމީ އަޖައިބެ  ދ އިރ 

  ނޫސް   ބޭއްވި   އިން   ޑަބްލިއުއެޗްއޯ   ،ގައި   2020  ޖޫން   8ާާ:ޑަބްލިއުއެޗްއޯ 
 ހުރި   އަތުގައި   އަހަރެމެން "  ވިދ ޅުވެފައިވަނީ   މ ރިއ  .  ޑރ  ކޮންފަރެންސުގައި 

 ބަލީގެ   ނުވަތަ )  އެސިމްޓޮމެޓިކް    ގޮތުގައި   ފެންނަ   އަދިވެސް   ،ޑޭޓ އިން 
ކަމުގަ   " . ކުޑަ   ވަރަށް   ފެތުރުން   ބަލި   ފަރ ތުން   މީހެއްގެ (  ނުފެނަނަ   އަލ މ ތްތަށް 

 28އެވެ. 
ހުންނަ މީހެއްގެ ފަރ ތުން މިހެން މި ބޭފުޅ  ވިދ ޅުވެފައިވ  އިރު، ޢަލ މ ތްތައް  

ބިތުކޮށް  އެއް ނެތެވެ. ދީފައި ނުވެ އެވެ.  ބަލި ޖެހޭކަން ސ    އެފަދަ ފަންނީ ދިރ ސ 

WHO, Dr. Maria 
Van Kerkhove: 
 
From the Data 
we have, it still 
seem to be rare 
that 
asymptomatic 
person actually 
transmits 
onward, to a 

 
27 Virologe Streeck kritisiert deutschen Lockdown https://www.welt.de/wissenschaft/article209299157/Corona-Krise-Virologe-Streeck-kritisiert-
deutschen-Lockdown.html 
28 Media briefing on #COVID19 with @DrTedros (Listen from 34:40 Minutes) https://twitter.com/WHO/status/1270013794366812160?s=20 

https://www.welt.de/wissenschaft/article209299157/Corona-Krise-Virologe-Streeck-kritisiert-deutschen-Lockdown.html
https://www.welt.de/wissenschaft/article209299157/Corona-Krise-Virologe-Streeck-kritisiert-deutschen-Lockdown.html
https://twitter.com/WHO/status/1270013794366812160?s=20
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މީހެ  ފެންނަ  މީހެކޭ ޢަލ މ ތްތައް  ނުފެންނަ  ޢަލ މ ތްތައް  ނުވަތަ    ކިޔައި   ކޭ 
ލީ ވ ހަކަތަކެވެ. ޚުރ ފީ ދައްކަނީ ހައްތަހ ވެސް    ޚިޔ 

secondary 
individual. (WHO. 
8 Jun 2020) 

 

ސްކުާ އެއްޗަކުންާާ؟މ  ނުޖެހޭާ ާާާާ،އަޅަންާ އެއްޗަކަށްާާއެޅުން މަޖުބޫރުާ

އްޖޭގައިާބަދަލުކުރިާގޮތްާ އިާާއިއްޔެާާރ  ތަކުންާ!ާާމިއަދުގެާއ   ޞަފްޙ 

ޔަ ކަންކަމަށް ބަލ އިރު ހެލްތު  ދި ހިނގައި   އި އ އި ގުޅިގެން މ ސްކު އެޅުމ  މެދު ރ އްޖޭގަ   19-ކޮވިޑް 
ދު    މިނިސްޓްރީ އ އި އެޗްޕީއޭ  އެޅުމ އި މ ސްކު  ހުރިހ  އަފްރ ދުން    ދިނީ އިން އެންމެ ފުރަތަމަ އިރުޝ 

ފެބުރުއަރީ   1ލަތީފް    އަލީ   . ޑރ 29އެޅުވުމުގެ ބޭނުމެއް ނެތް ކަމުގަ އެވެ.  މަޖުބޫރުކޮށް  މ ސްކު  
  ސިމްޓޮމެއް   ކަހަލަ   އެއްވެސް   ގޮތަކީ   އޮންނަ   އެޅުން   މ ސްކް "  ފައިވަނީ ވިދ ޅުވެ ގައި    2020

  ކަމުގަ އެވެ.  ."ނުޖެހޭނެ   އަޅ ކަށް  މ ސްކް  ނުހުންނަންޏ   )ޢަލ މ ތެއް(

ބޭއްވި   މިދުވަހު  ބައްދަލުވުމު ހަމަ   އެމެރިކ ގެ " ވިދ ޅުވީ   ހުސެއިން   މޫސ  . ޑރ  ގައި ނޫސްވެރިންގެ 
  ފެންނަ   އަލ މ ތްތައް   މިބަލީގެ   ލަފ ދެއްވަނީ   އަޅަން   މ ސްކް   ވެސް   ގައިންޑްލައިންގައި   ސީޑީސީގެ 

 ހުރިހ    މޫސ  ހުސައިން ވިދ ޅުވީ ކަމުގަ އެވެ.    ."މީހުން   ޖެހިފައިވ    ބަލިތައް   ބޮޑެތި   ނުވަތަ .  މީހުން 
 ވެސް މިހ ރު އަދި  އޭރު )  އެ ދުވަހު ވިދ ޅުވީ   އަދި އޭނ  .  ކަމަށެވެ   ނޫން   މުހިއްމު   އެޅުން   މ ސްކް   މީހުން 

 30 . ކަމަށެވެ  ނޫން  ރަނގަޅަށް  އެންމެ  ދަނީ  ކުރަމުން  ބޭނުން  މ ސްކް  (އިނގޭތޯ 

ދު ބަދަލުވެ   މަސް   2އެހެނަސް، އޭގެ   މ ސްކު އެޅުމަށް   އިރު   މަގުމައްޗަށް ނުކުންނަ   ،ފަހުން އިރުޝ 
ދު   އެޗްޕީއޭއިން  ދު ދިނެވެ. އެ އިރުޝ    އަލީ   . ހަމަ އެއްކަލަ ޑރ   ކުރީ   ވ ހަކަ އިއުލ ނު   ދިން   އިރުޝ 

 އަޅުގަނޑުމެން   ކުރިން "ވަނީ  ވެދ ޅުވެފައި  ގައި    2020އޭޕްރީލް    20ލަތީފް  އަލީ   31  ވެ. ލަތީފެ 
 ޖެހިގެން   ނުކުންނަން   ބޭރަށް   ކޮންމެހެން   މިހ ރު .  ނުޖެހޭނެއޭ   އަޅ ކަށް   މ ސްކް   އަދި   ދެންނެވިން 

 
 https://vaguthu.mv/news/297883 

30 https://vaguthu.mv/news/298049 

31  https://vaguthu.mv/news/347998 

https://vaguthu.mv/news/297883
https://vaguthu.mv/news/298049
https://vaguthu.mv/news/347998
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ދު ކުއްލިއަކަށް   ކަމުގަ އެވެ.   "މުހިންމު.   ވަރަށް   އެޅުން   މ ސްކް   ނުކުންނައިރު  މ ސްކު އެޅުމުގެ އިރުޝ 
އްޖެއިން ފައްސިވި އަދަދަކީ    ޑިގްރީއަށް ބަދަލުވީ އެވެ.   90 އޭނ  މިހެން ބުނި ދުވަހު ކޮވިޑަށް ރ 
އްޖޭގައި މަޖުބޫރު ބޭރަށް ނުކުންނަ އިރު މ ސްކު އެޅުން    ކެވެ.   67  2020  ޖުލައި   30  ވުނީ ކުރެ   ރ 

  2020ސެޕްޓެންބަރ    18އެވެ.    3719. މިދުވަހު ކޮވިޑް ކޭސްގެ ޖުމްލަ އަދަދަކީ އަކީ  ގަ އެވެ 
ކޭސް   5849ކެވެ. މ ސްކު އެޅުން މަޖުބޫރު ކުރިފަހުން    9568ގައި ކޮވިޑް ކޭސްގެ ޖުމްލަ އަދަދަކީ  
ކޭސް  މިކިޔ   ބޭފުޅުން  މި  އެހެންކަމުން،    ތައް ކަމުގައި  އެވެ.  ފެނިފަ  އެޅުވުމުގެ މިވަނީ  މ ސްކު 

ނޫން   އިތުރުވީކީ  ކޭސްތައް  ބަދަލުގައި  މަދުވުމުގެ  ކޭސްތައް  އުފެދޭ ؟ ތޯއެވެ ސަބަބުން  މިވެސް 
 ސުވ ލެއް ނޫންތޯ އެވެ. 

ކޮވިޑްާ ބުނަނީާ ސްކޮވ19ާާާް-އެޗްޕއީޭއިންާ ސ  ޖެހ2ާާާާޭބައްޔަކީާ ވައިރަހުންާ ާ ކޮރޯނ 
 ބައްޔެއްކަމަށްާ!

 ބުނެފައި ރެފަރެންސް ގައިޑް" ގައި    19-ގައި އެޗްޕީއޭ އިން ނެރެފައިވ  "ކޮވިޑް   2020ޖޫން    30
ވައިރަސް  (  19-)ކޮވިޑް ”ވަނީ މިފަދައިން ނެވެ.   ރީ ޓަ ސިވިއ  އެކިއުޓް ރެސްޕިރޭ   ބައްޔަކީ ކޮރޯނ 

ސް   2ސިންޑްރޮމް ކޮރޯނ  ވައިރަސް   ކޮރޯނ  ވައިރަސް މި އ     ( އިން ޖެހޭ ބައްޔެކެވެ. 2-ކޮވް -)ސ 
ސިޓީ  ވޫހ ން  ޕްރޮވިންސުގެ  ހުބެއި  ގެ  ޗައިނ  ކުރެވިފައިވަނީ،  އައިޑެންޓިފައި  ފުރަތަމަ  އެންމެ 

  2019ޑިސެންބަރ    31އިންނެވެ. މީގެ ވ ހަކަ އެންމެ ފުރަތަމަ ޑަބްލިއުއެޗްއޯއަށް ރިޕޯޓު ކުރެވުނީ  
ގެ ރަސްމީ އިދ ރ ތަކުން ގަ އެވެ   2020ޖެނުއަރީ    7)ވަކިކުރީ(    ވައިރަސް އައިސޮލޭޓްކުރީ   . ޗައިނ 

ފެތުރު   19-ކޮވިޑް ގައެވެ.   އެމެޖިންސީއެއް   މަކީ ބަލިމަޑުކަން  ހެލްތު  ކަމުގައި    ގްލޯބަލް 
 19-ގައި ކޮވިޑް   2020މ ޗް    11ގައެވެ.    2020ޖެނުއަރީ    30އިއުލ ނުކުރީ  ޑަބްލިއުއެޗްއޯއިން  

 “ކުރެވުނެވެ.  އަކީ ގްލޯބަލް ޕެޑަމިކެއް ކަމުގައި ޑަބްލިއުއެޗްއޯ އިން އިއުލ ނު 

ވައިރަސް (  19-ކޮވިޑް ”) ސް )  2  ވައިރަސް   ކޮރޯނ    ބައްޔަކީ   ކޮރޯނ    ޖެހޭ   އިން (  2-ކޮވް -ސ 
މިހ ތަކަށް އް"  ބައްޔެ  ކަމެއް  އެއްވެސް  ބިތުކުރުމަށް  ސ  އެކަން  އިރު  ބުނ  އެޗްޕީއޭއިން    ކަމުގައި 
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  ކޮށްފައިނުވެ އެވެ. ހައްތަހ ވެސް ވ ހަކަ ދައްކަނީ ޚިޔ ލ އި ވަޙުމ އި ހީތަކުގެ މައްޗަށެވެ.   އެޗްޕީއޭއިން 
 ކޮންމެ   ވެސް   ކޮންމެ މީހަކަށް   އި ކިޔ ފަ   އޭ އެވެނި ބައްޔެއް ޖެހެ   އެވެނި އެއްޗަކުން މިވެނި   މިވެނި 

ބިތުކޮށްފައި މެނުވީ    ވެސް   ދަޢުވ އެއް  ކުރެވިދ ނެ އެވެ. އެހެނަސް، އެއްޗަކުން ބައްޔެއް ޖެހޭކަން ސ 
ދަޢުވ ތަކުގެ ސަބަބުން ކުރ    މިފަދަ ޚުރ ފީ  އެވެ. ސަބަބަކީ  ކޮށްގެން ނުވ ނެ  ދަޢުވ އެއް  އެފަދަ 

ޢަމަލުތަކުގެ  ޖައްބ ރު  ނަތީޖ އިން ނޭއްގ ނީ  ނޭދެވޭ      އެތަކެއް  ދިރިއުޅުމަށް  ނުންގެ  އިންސ 
އި ޞިއްޙީ  އެދުރުން ރޯނު    ތަންތަނުގައި ތިބި އެކި  ނަގަން    މ  ން އޭގެ ޒި   ކޮށްފި އެވެ. ރުތަކެއް  އަސަ  ނ 

އަދިވެސް    ފ ދަރުން  ބަލ ނީ  އެމީހުން  އެވެ.  ނެ  ނައަންނ  ކޮވިޑް  ނުކުމެގެން  މިދ   ކުރަމުން 
ތްތެރި ވައްކަން އިތުރަށް ފަސްއަޅ  ފޮރުވ ލެވޭތޯ އެވެ.  މި އެންމެހައި ނޭއްގ ނީ ފިޔަފަޅުތަކުގެ   ޚިޔ ނ 

 ށެވެ. ޢ ންމު ރައްޔިތުން ނަ   ޤައުމ އި ހިއްދަތިކަން ތަޙައްމަލު ކުރަން ޖެހެނީ 

19ާާާާކޮވިޑްާާާ،ދެވަނައަށްާ ސްާ)ވައިރަސް އެޗްޕީއޭއިންާާާާ(2-ކޮވްާާ-ސ  ކަމުގައިާ ކުރިާ އައިސޮލޭޓްާ

ފީާާބުނެފައިވާ  ހަކަާއަކީާއެއްވެސްާއޮއްޓަރެއްާނެތްާޚުރ  ފުާާއިާހަޤޤީަތާ ވ  ހަކަާއެކެވެާ.ޚިލ  ާ ވ 

އެފްޑީއޭއިންވެސް ވަނީ ކޮވިޑް  ވައިރަސް އައިސޮލޭޓް )ހޯދައި   19-ޚުދު އެމެރިކ ގެ ސީޑީސީއ އި 
ކަމުގައި   ނުވ   ކުރެވިފައި  ކޮވިޑް   2020ޖުލައި    13ވަކި(  ނެރުނު  ދު   19-އެމީހުން  އިރުޝ 

 ލިޔެފަ އެވެ.  ކަރުދ ހުގައި 
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 އައިސޮލޭޓް ކޮށްފައި  ވައިރަސް   19- ދުނިޔޭގެ އެއްވެސް ބަޔަކު އަދި މިހ ތަނަށް ކޮވިޑް 
އިން ވެސް ވަނީ ބުނެފަ  ނެތް ކަމުގައި ކެނެޑ  ސަރުކ ރުގެ ރަސްމީ ސައިންސުގެ އިދ ރ 

 އެވެ. 

ސްކޮވް )  ވައިރަސް   19ކޮވިޑް  (  2ސ 
 ބެލުމަށް   ކުރިތޯ (  ވަކި   ނުވަތަ )  އައިސޮލޭޓް 

  ޤ ނޫނުގެ   ހައްޤުގެ   ހޯދުމުގެ   މައުލޫމ ތު   އެދި 
  ހުށައެޅުމުން   އެދި   ހޯދަން   މައުލޫމ ތު   ދަށުން 
 ކުރެވިފައި   އައިސޮލޭޓް   ވައިރަސް   19ކޮވިޑް 
  ރަސްމީ   ސަރުކ ރުގެ   ކެނެޑ    ކަމުގައި   ނެތް 

  ކަމުގައިވ    އިދ ރ އެއް   ސައިންސުގެ 
ޗް  ނޭޝަނަލް    19 އިން  ކައުންސިން   ރިސ 

ހަމަ  މިއީ  ބުނެފައިވެ އެވެ.  ގައި    2020ޖޫން  
ބަލ އިރު ގައިމު  އަޅ   ރ އްޖެއ   މ    ވެސް، 

 ؟ތޯ އެވެ ބޮޑެތި ޤައުމުތަކެއް ނޫން 

 

  އޮސްޓްރޭލިއ ގެ   ޗެލެންޖެކޮށް   އެދި   ދައްކައިދިނުމަށް   ވުޖޫދުގައިވ ކަން   ވައިރަސް   ބަލީގެ   19-ކޮވިޑް 
  ޖަވ ބަކީ   އެމީހުންގެ   އެދުމުން   ދަށުން   ޤ ނޫނުގެ   ހައްޤުގެ   ހޯދުމުގެ   މައުލޫމ ތު   ހެލްތަށް   ޕަބްލިކް 

SARS-CoV-2   ްއެމީހުން   ކޯޑެއް ރެ "  ކަމުގެ   ކުރެވިފައިވ  (  އެކަހެރި   ވަކިކޮށް   ހޯދައި )  އައިސޮލޭޓ 
 32 . އެވެ  ކަމުގަ " ނެތް  އަތުގައި 

 

 
32 https://www.fluoridefreepeel.ca/australian-dept-of-health-has-no-record-of-covid-19-virus-isolation 
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ހެލްތު ޓް އޮސް  ޕަބްލިކް  އޮފް  ޑިޕ ޓްމެންޓް  މުޅި "  ރޭލިއަން 
އެއްވެސް  ދުނިޔޭގައި  ކިބައި ވ   ނެއްގެ    19-ކޮވިޑް   ން އިންސ 

އައި  ރެކޯޑެއް  ވައިރަސް  ކުރިކަމުގެ  އޮސްޓްރޭލިއ ގެ  ސޮލޭޓް 
 33  "ސަރުކ ރުގެ ޑިޕ ޓްމެންޓް އޮފް ހެލްތުގައި ނެތެވެ. 

Australian Government 
Department of Health 
 
“Australian Government 
Department of Health has no 
record of a “COVID-19 virus” 
isolated from any human on the 
planet" 

 

 އެކި   ޗެލެންޖް   ވައިރަލް   14  ޖުމްލަ   ހަމައަށް   މިއަދ އި   ގޮތުން   އެނގިފައިވ    ،އަޅުގަނޑުމެންނަށް 
ތަކ އި   ސަރުކ ރުގެ   ޤައުމުތަކުގެ    ތެރޭގައި   އޭގެ .  އެވެ   ފޮނުވ ފައިވެ   އިދ ރ ތަކަށް   ޞިއްޙީ   މުއައްސަސ 

 ހުރިހ    ހިމެނެ އެވެ. މި   އިރްލެންޑް   އަދި   އޮސްޓްރޭލިއ    ،ނިއުޒިލެންޑް   ،ކެނެޑ    ،އިނގިރޭސިވިލ ތް 
ތަކަށް   ޤައުމެއްގެ   އެމީހުންގެ   ފޮނުވުމުން   ދަށުން   ޤ ނޫނުގެ   ހައްޤުގެ   ހޯދުމުގެ   މައުލޫމ ތު   މުއްސަސ 
 SARS-CoV-2  އުޅޭ   ދަޢުވ ކޮށްގެން   މީހުން   މި   ކަމުގައި   ޖެހޭ   އެއެއްޗަކުން   19-ކޮވިޑް   ޖަވ ބަކީ 

 . އެވެ   ކަމުގަ "  ނެތް   އް ރެކޯޑެ   އެއްވެސް "  އަތުގައި    އެމީހުންގެ މައްޗަށް (  ހޯދުމުގެ )  އައިސޮލޭޝަން   ގެ 

  ފެތުރޭކަމުގެ   ބައްޔެއް   ހަކުން ވައިރަ   އެ   މ ނައަކީ   ނެތުމުގެ   ކޮށްފައި   އައިސޮލޭޓް   ވައިރަސް 
 އަދި   މައްޗަށް   ވައިރަހެއްގެ   ނުކުރެވޭ   އައިސޮލޭޓް .  ކަމެވެ   ނެތް   ހޯދިފައި   ހެއްކެއް   ސައިންސުގެ 
ބިތު   ކަމުގައި   އެއްޗެއް   ބަލިފަތުރ    ، ކްސިނެއް ވެ   ހަދ ނެ   މައްޗަށް   އެއްޗެއްގެ   ނުވ    ކުރެވިފައި   ސ 
އެވެ   މ ސްކެއް   އަޅ ނެ   ، އެއް   ލޮކްޑައުން   ކުރ ނެ    ހަދ    މައްޗަށް   އިގެ   19ކޮވިޑް   ،އެހެންކަމުން .  ނޯންނ 

އި  ޞިއްޙީ    ދ ނީ   ވެގެން   ތައް ފަދަ ހަރުކަށި ޢަމަލުތައް މ ސްކު   އަޅ    ،އ އި   ލޮކްޑައުން   ކުރ    ،ވެކްސިނ 
އަންހެނުން   އި  ފިރިހެނުންނ  ފ ދަރު  ނީ   އިސްވެ،ދ އިރ ގެ  އިންސ  ނުންގެ  އިންސ  އެތަކެއް 

ތްތެރި ޢަމަލެއް ކަމުގަ އެވެ.  ހައްޤުތަކައް ނިގުޅައިގަނެ ހި  ވެރި ޚިޔ ނ  ންގ ފައިވ  ޖަރީމ ވެރި އަނިޔ 
ތްތެރި ވައްކަން ކު  ނަކުމެ މި ޚިޔ ނ  ވެރިކުރަން އެބަޖެހެ އެވެ. ށް ސަލ މަތް ބުއްދިހުރި ކޮންމެ އިންސ 

އެވެ.  އެބަޖެހެ  ރައްޔިތުންނަށް ހ މަކުރަން  ހަޤީޤަތް  ތުގެ  މަކަރުވެރި   މި ޚިޔ ނ  ތްތެރި  މި ޚިޔ ނ 
 އެބަ ޖެހެ އެވެ. މަޅީގައި ޖެހުން ދޫކޮށްލަން ވައްކަމުގެ 

 
33 https://www.fluoridefreepeel.ca/wp-content/uploads/2020/09/Decision-No-Documents-FOI-1937-signed-scrubbed.pdf 
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